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ABSTRAK 

 
Stunting merupakan gangguan pertumbuhan disebabkan kurang gizi secara kronis sehingga 

pertumbuhan lebih pendek dari usianya. Indonesia negara asia tertinggi ketiga kejadian stunting. 

Stunting di Lampung masih dalam status kronis terutama di Lampung Tengah Desa Buyut Udik 

menjadi desa Lokus Stunting. Faktor tidak langsung seperti pendapatan keluarga, pendidikan 

orangtua dan jumlah anggota dalam keluarga sering diabaikan. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan pendapatan keluarga, tingkat pendidikan orangtua dan jumlah anggota 

dalam keluarga dengan kejadian stunting pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Sugih 

Desa Buyut Udik Kabupaten Lampung Tengah tahun 2021. Desain penelitian menggunakan cross 

sectional dengan teknik purposive sampling pada 80 responden dan dianalisis dengan uji chi- 

square. Hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikan pada pendapatan keluarga dengan nilai 
 

0,001 dan tidak terdapat hubungan yang signifikan pada pendidikan ayah (0,155), pendidikan ibu 

(0,139) dan jumlah anggota dalam keluarga (0,153) dengan kejadian stunting pada balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Sugih Desa Buyut Udik Kabupaten Lampung Tengah tahun 

2021. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana untuk mengatasi permasalah stunting 

terutama pada keluarga yang memiliki pendapatan kurang dan dapat dijadikan bahan masukan 

kepada pihak Puskesmas Gunung Sugih untuk mencanangkan program seperti Budidaya Ikan 

dalam Ember untuk mengatasi permasalahan tersebut. 
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ABSTRACT 

 
Stunting is a growth disorder caused by less nutrition so his growth is shorter than his age. 

Indonesia is an Asian country with the third highest stunting incidence. Stunting in Lampung is 

still at a chronic level, especially in Central Lampung, Buyut Udik Village has become a stunting 

intervention village. Indirect stunting factors such as family income, parents' education and sum of 

members in the family are often forgotten. The purpose of this research was to determine the 

relation of family income, parents' education level and the sum of members in the family with the 

stunting incidence in infants at the Gunung Sugih Community Health Center Work Area especially 

in Buyut Udik Village Central Lampung Regency in 2021. The research design used a cross- 

sectional technique and purposive sampling with 80 respondents and analyzed by chi-square test. 

The results showed that there was a significant relation between family income with a p-value of 

0.001 and there was not significant relation between father's education (0.155), mother's education 

(0.139) and sum of members in the family (0.153) with stunting incidence in toddler at the Public 

Health Center Work Area Gunung Sugih especially Buyut Udik Village Central Lampung 

Regency in 2021. This research is expected to be a means to overcome stunting problems, 

especially for families who have less income and can be used as input for the Gunung Sugih 

Community Health Center to launch the Fish Cultivation program in Buckets to overcome these 

problems. 
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