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ABSTRAK

Pendampingan keluarga dapat mempengaruhi kepatuhan karena dalam pendampingan
dapat menekan munculnya stres, memberikan informasi yang dapat memotifasi pasien
dan untuk meningkatkan kepatuhan, memberikan dukungan emosional.Kepatuhan diet
DM Tipe 2 salah satu perilaku yang penting untuk dapat mengembangkan rutinitas atau
kebiasaan yang dapat membantu penderita DM Tipe 2 dalam mengontrol kadar gula
darah yang dapat di tuangkan dalam jadwal,jumlah dan jenis diit penderita DM Tipe 2.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat adakah Hubungan Pendampingan Keluarga
Terhadap Kepatuhan Diit DM Tipe 2 di Rumah Sakit Az-Zahra Kalirejo Tahun 2023.

Jenis penelitian ini menggunakan metode analitik dengan pendekatan secara cross
sectional. Pengambilan sampel menggunakan metode Slovin, dengan jumlah 47 sampel
responden keluarga dan penderita DM Tipe 2. Instrumen penelitian yang digunakan
berupa kuesioner.adapun analisis univariat dan bivariat menggunakan uji statistic
Spearman’s Rank.Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada Hubungan Pendampingan
Keluarga Terhadap Kepatuhan Diit DM Tipe 2 di Rumah Sakit Az-Zahra Kalirejo Tahun
2023. Berdasarkan uji statistic Spearman’s Rank Hubungan Pendampingan Keluarga
Terhadap Kepatuhan Diit DM Tipe 2. menunjukkan nilai p-value (0,001) > nilai o
(0,1).Sejumlah 47 responden yang Memberikan Pendampingan serta patuh sebanyak 25
orang (53,2%).

Adapun saran bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat digunakan sebagai data awal
untuk melakukan penelitian selanjutnya dalam mengembangkan penelitian,yang
melibatkan beberapa variabel lain terkait Hubungan Pendampingan Keluarga tehadap
kepatuhan diit DM Tipe 2. Bagi keluarga hasil penelitian ini dapat memberikan
pengetahuan serta masukan agar keluarga dapat berperan dalam melaksanakan
pendampingan terhadap pasien dan pasien dapat patuh menjalankan diit DM Tipe 2.

Kata Kunci : Kepatuhan Diit DM Tipe 2,Pendampingan Keluarga
Referensi 140 (2015-2022)
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ABSTRACT

Family assistance can influence compliance because assistance can reduce the emergence
of stress, provide information that can motivate patients and to increase compliance,
provide emotional support. Diet compliance with Type 2 DM is an important behavior to
be able to develop routines or habits that can help people with Type 2 DM. 2 in
controlling blood sugar levels which can be included in the schedule, number and type of
diet for Type 2 DM sufferers. The aim of this research is to see whether there is a
relationship between family assistance and adherence to the Type 2 DM diet at the Az-
Zahra Hospital Kalirejo in 2023.

This type of research uses analytical methods with a cross-sectional approach. Sampling
used the Slovin method, with a total of 47 samples of family respondents and Type 2 DM
sufferers. The research instrument used was a questionnaire. Meanwhile, univariate and
bivariate analysis used the Spearman's Rank statistical test. The results of this research
show that there is a relationship between family support and diet compliance with Type 2
DM. 2 at Az-Zahra Hospital Kalirejo in 2023. Based on the Spearman's Rank statistical
test of the relationship between family assistance and compliance with type 2 DM diet, it
shows the p-value (0.001) > o value (0.1). A total of 47 respondents provided assistance
and 25 people (53.2%) complied.

It is hoped that the suggestions for further research can be used as initial data for
conducting further research in developing research, which involves several other
variables related to the relationship between family assistance and diet compliance with
Type 2 DM. For families, the results of this research can provide knowledge and input so
that families can play a role in provide assistance to patients and patients can comply with
the Type 2 DM diet.

Keywords: Type 2 DM Diet Compliance, Family Assistance
Reference: 40 (2015-2022)
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