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ABSTRAK 

Menurut data World Health Organation (WHO) pada Tahun 2020 kasus dispepsia di 

dunia mencapai 13-40% dari total populasi dalam setiap Negara. Hasil studi tersebut 

menunjukkan bahwa di Eropa, Amerika Serikat dan Oseania, prevalensi dispepsia 

sangat bervariasi antara 5-43 %. Salah satu penyebab kekambuhan yang seringkali 

terjadi pada penderita dispepsia adalah kurangnya pengetahuan pasien tentang 

dispepsia itu sendiri. Tujuan Diketahui hubungan tingkat pengetahuan tentang 

dispepsia dengan kekambuhan dispepsia di Klinik Polres Tulang Bawang tahun 2023. 

 

Rancangan penelitian ini adalah penelitian analitik korelasi, dengan menggunakan 

pendekatan crossectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien dispepsia di 

Klinik Polres Tulang Bawang pada bulan Oktober jumlah 30 orang. Tehnik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan tehnik total sampling 

sehingga jumlah sempel dalam penelitian ini adalah 30 orang. Data analisis di uji 

dengan menggunakan uji chi square untuk menguji perbedaan presentase antara dua  

kelompok. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat 

pengetahuan dengan kekambuhan dispepsia di Klinik Polres Tulang Bawang tahun 

2023, dengan nilai p-value=0.000 < 0.05 dan nilai Odds Ratio (ukuran yang 

digunakan untuk mengevaluasi hubungan antara dua variabel) adalah 0.136 dan nilai 

Confident Interval (0.048 – 0.390) sehingga Ha diterima. 

 

Kata Kunci : Dispepsia, Kekambuhan, Pengetahuan 

Sumber : 24 (2014-2023) 



iv 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

THE CORRELATION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

DYSPEPSIAWITH RETURN OF DYSPEPSIA IN THE  

POLICE CLINIC TULANG BAWANG IN 2023 

 

MEGI ADI SAPUTRA 
64 Pages + 6 Tables + 2 Charts + 8 Appendices 

 

 

ABSTRACT 

According to data from the World Health Organization (WHO), in 2020 cases of 

dyspepsia in the world reached 13-40% of the total population in each country. The 

results of this study show that in Europe, the United States and Oceania, the 

prevalence of dyspepsia varies widely between 5-43%. One of the causes of 

recurrence that often occurs in dyspepsia sufferers is the patient's lack of knowledge 

about dyspepsia itself. Objective: To find out the relationship between the level of 

knowledge about dyspepsia and the recurrence of dyspepsia at the Tulang Bawang 

Police clinic in 2023. 

 

The design of this research is correlation analytical research, using a cross-sectional 

approach. The population in this study was 30 dyspepsia patients at the Tulang 

Bawang Police Clinic in October. The sampling technique in this study used a total 

sampling technique so that the number of samples in this study was 30 people. The 

analysis data was tested using the chi square test to test the percentage differences 

between the two groups. 

The results of the research show that there is a significant relationship between the 

level of knowledge and the recurrence of dyspepsia at the Tulang Bawang Police 

Clinic in 2023, with a p-value = 0.000 < 0.05 and the Odds Ratio value (a measure 

used to evaluate the relationship between two variables) is 0.136 and the value 

Confident Interval (0.048 – 0.390) so that Ha is accepted. 

 

Keywords: Dyspepsia, Recurrence, Knowledge 

Source: 24 (2014-2023) 
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