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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis dengan Komplikasi serius meliputi
kecacatan bahkan kematian. Penatalaksanaan Diabetes terutama konsumsi obat
berperan besar dalam menentukan penetalaksanaan pada pasien diabetes melitus.
Faktor penting yang dapat mempengaruhi kepatuhan konsumsi obat pada pasien
Diabetes melitus adalah dukungan keluarga. Dukungan keluarga yang adekuat
terbukti berhubungan dengan menurunnya mortalitas, lebih mudah sembuh dari
sakit, fungsi kognitif, kesehatan emosi serta meningkatkan kepatuhan pasien.
Tujuan penelitian ini untuk hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan
konsumsi obat pada pasien diabetes melitus tipe 1l di Kelompok Prolanis
Puskesmas Ambarawa Pringsewu Lampung Tahun 2022. Penelitian ini
merupakan penelitian survey analitik dengan pendekatan cross sectional Populasi
dalam penelitian ini adalah pasien Diabetes melitus tipe 2 di Kelompk Prolanis
Puskesmas Ambarawa sebanyak 38 pasien. Teknik sampling yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Total sampling. Analisa data dalam penelitian ini
dilalukan dengan menggunakan Uji Chi Square.

Analisa univariat diketahui bahwa responden dengan dukungan keluarga kategori
baik yaitu sebanyak 22 responden (57,9%) dan responden dengan kepatuhan
minum obat kategori tinggi sebanyak 23 responden (60,5%). Hasil analisa bivariat
diketahui ada hubungan antara dukungan keluarga terhadap kepatuhan konsumsi
obat pada pasien diabetes melitus tipe Il di Puskesmas Ambarawa Pringsewu
Lampung Tahun 2022 dengan p-value yaitu 0.005 dan Odds Ratio sebesar 9,900.
Bagi pasien diabetes melitus untuk dapat mengkonsumi obat anti diabetes sesuai
anjuran yang telah diberikan sehingga dapat mengontrol kadar gula darah dan
mencegah terjadinya komplikasi

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, kepatuhan konsumsi obat pasien
Diabetes melitus
Kepustakaan  : 20 (2012-2021)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease that has complications including disability
and even death. Diabetes management, especially drug consumption plays a
major role in determining the management of patients with diabetes mellitus. An
important factor that can affect adherence to drug consumption in patients with
diabetes mellitus is family support. Adequate family support has been shown to be
associated with reduced mortality, easier recovery from illness, cognitive
function, emotional health and increased patient compliance. The purpose of this
study was to examine the relationship between family support and adherence to
drug consumption in patients with type Il diabetes mellitus at the Prolanis Group
of the Ambarawa Pringsewu Health Center, Lampung, in 2022. This study was an
analytic survey study with a cross-sectional approach. The population in this
study were type 2 diabetes mellitus patients in the Prolanis Group of the
Ambarawa Health Center, totaling 38 patients. The sampling technique used in
this research is total sampling. Data analysis in this study was carried out using
the Chi Square Test.

Univariate analysis found that respondents with good family support were 22
respondents (57.9%) and respondents with high medication adherence were 23
respondents (60.5%). The results of the bivariate analysis found that there was a
relationship between family support and compliance with drug consumption in
type 1l diabetes mellitus patients at the Ambarawa Pringsewu Lampung Health
Center in 2022 with a p-value of 0.005 and an Odds Ratio of 9.900. For diabetes
mellitus patients to be able to take anti-diabetic drugs according to the
recommendations that have been given so that they can control blood sugar levels
and prevent complications.

Keywords :  Family support, medication adherence in diabetes mellitus
patients
Citation 20 (2012-2021)
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