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ABSTRAK 

Hipertensi adalah penyakit di mana tekanan darah seseorang naik lebih tinggi dari 

biasanya atau kronis (untuk waktu yang lama). Secara umum, hipertensi 

didefinisikan sebagai tekanan darah sistolik/diastolik yang melebihi 140/90 

mmHg (biasanya 120/80 mmHg). Pengobatan Hipertensi dpat dilakukan dengan 2 

cara yaitu pengobatan menggunakan obat (Farmakologis) dan pengobatan tanpa 

obat (Non Farmakologis). Pada penelitian ini lebih ditekankan pada pengobatan 

Non Farmakoligis yaitu dengan memanfaatkan mentimun sebagai salah satu 

alternatif untuk menurunkan tekanan darah. Tujuan penelitian diketahui pengaruh 

pemberian agar-agar mentium tehadap penurunan tekanan darah. Penelitian ini 

bersifat Quasi Eksperimen dan rancangan pretest posttest control grup design. 

Penelitian ini dilakukan kepada 42 lansia di Ambarawa dengan dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu kelompok perlakuan dengan sampel 21 orang dan kelompok 

kontrol 21 orang. Analisis data yang digunakan yaitu uji T Independent. Hasil 

penelitian diketahui pengaruh pemberian agar-agar mentimun terhadap tekanan 

darah sistolik(p =0,000) dan tekanan darah diastolik(p=0,000). 

Kata Kunci  : Hipertensi, Tekanan Darah, Agar-Agar Mentimun 

Referensi     : 35 (2001-2023) 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a disease in which a person's blood pressure rises higher than 

usual or is chronic (for a long time). In general, hypertension is defined as 

systolic/diastolic blood pressure that exceeds 140/90 mmHg (usually 120/80 

mmHg). Treatment of hypertension can be done in 2 ways, namely treatment using 

drugs (pharmacological) and treatment without drugs (non-pharmacological). In 

this study more emphasis on non-pharmacological treatment, namely by utilizing 

cucumber as an alternative to lowering blood pressure. The aim of this research 

is to know the effect of giving Mentium agar on reducing blood pressure. This 

study is a quasi-experimental and pretest posttest control group design. This 

research was conducted on 42 elderly people in Ambarawa and divided into 2 

groups, namely the treatment group with a sample of 21 people and the control 

group 21 people. The data analysis used is the Independent T test. The results 

showed that the effect of giving cucumber agar to systolic blood pressure (p = 

0.000) and diastolic blood pressure (p = 0.000). 
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