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Lampiran 1 

Lembar Konsul 

  



  

 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

  



  

 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

  



  

 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

  



  

 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

  



  

 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 

 

 

 

 

Nomor  : 120 /II.3.AU/F/20/2022 

Lampiran : - 

Perihal  : Permohonan Izin Pra Survey & Penelitian 
KepadaYth  : 

UPT Puskesmas Ambarawa 

di 

Tempat 

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Skripsi mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung Program Studi S1 Keperawatan Tahun 

Akademik 2022/2023, kami mohon kepada Dinas Kesehatan Kab.Pringsewu, untuk dapat 

memberikan izin Pra Survey & Penelitian kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini : 

 

Nama    : Ana Kusmeika Yanti 

NIM    :2019206203041 

Semester   :VIII 

Dengan Judul Penelitian : 

<Pengaruh Pemberian Agar-Agar Mentimun ( Cucumis Sativus L) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ambarawa Tahun 2023= 

 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang 

baik kami ucapkan terimakasih. 

 

Pringsewu, 24 Oktober 2022  

Dekan, 

 

 

Elmi Nuryati, M.Epid  

NBM.927 024 
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Lampiran 3 

 

 

 

 

Nomor  : 120 /II.3.AU/F/20/2022 

Lampiran : - 

Perihal  : Permohonan Izin Pra Survey & Penelitian 
KepadaYth  : 

Dinas Penanaman Modal Satu Pintu Kab.Pringsewu  

di 

Tempat 

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Skripsi mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung Program Studi S1 Keperawatan Tahun 

Akademik 2022/2023, kami mohon kepada Dinas Kesehatan Kab.Pringsewu, untuk dapat 

memberikan izin Pra Survey & Penelitian kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini : 

 

Nama    : Ana Kusmeika Yanti 

NIM    :2019206203041 

Semester   :VIII 

Dengan Judul Penelitian : 

<Pengaruh Pemberian Agar-Agar Mentimun ( Cucumis Sativus L) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ambarawa Tahun 2023= 

 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang 

baik kami ucapkan terimakasih. 

 

Pringsewu, 24 Oktober 2022  

Dekan, 

 

 

Elmi Nuryati, M.Epid  

NBM.927 024 
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Lampiran 3 

 

 

 

 

Nomor  : 120 /II.3.AU/F/20/2022 

Lampiran : - 

Perihal  : Permohonan Izin Pra Survey & Penelitian 
KepadaYth  : 

Dinas Kesehatan Kab.Pringsewu  

di 

Tempat 

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Skripsi mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung Program Studi S1 Keperawatan Tahun 

Akademik 2022/2023, kami mohon kepada Dinas Kesehatan Kab.Pringsewu, untuk dapat 

memberikan izin Pra Survey & Penelitian kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini : 

 

Nama    : Ana Kusmeika Yanti 

NIM    :2019206203041 

Semester   :VIII 

Dengan Judul Penelitian : 

<Pengaruh Pemberian Agar-Agar Mentimun ( Cucumis Sativus L) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ambarawa Tahun 2023= 

 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang 

baik kami ucapkan terimakasih. 

 

Pringsewu, 24 Oktober 2022  

Dekan, 

 

 

Elmi Nuryati, M.Epid  

NBM.927 024 
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Lampiran 4 

Hasil Penelitian 

Rata-Rata Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik Awal dan Akhir Kelompok 

Perlakuan 

Correlations 

 TDS_AWAL TDD_AWAL TDS_AKHIR TDD_AKHIR 

TDS_AWAL 

Pearson Correlation 1 .696** .632** .580** 

Sig. (2-tailed)  .000 .002 .006 

N 21 21 21 21 

TDD_AWAL 

Pearson Correlation .696** 1 .404 .591** 

Sig. (2-tailed) .000  .069 .005 

N 21 21 21 21 

TDS_AKHIR 

Pearson Correlation .632** .404 1 .490* 

Sig. (2-tailed) .002 .069  .024 

N 21 21 21 21 

TDD_AKHIR 

Pearson Correlation .580** .591** .490* 1 

Sig. (2-tailed) .006 .005 .024  

N 21 21 21 21 
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Rata-Rata Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik Awal dan Akhir Kelompok 

Kontrol 

Correlations 

 TDS_AWAL TDS_AKHIR TDD_AWAL TDD_AKHIR 

TDS_AWAL 

Pearson Correlation 1 .454** .626** .441** 

Sig. (2-tailed)  .003 .000 .004 

N 42 42 42 42 

TDS_AKHIR 

Pearson Correlation .454** 1 .418** .677** 

Sig. (2-tailed) .003  .006 .000 

N 42 42 42 42 

TDD_AWAL 

Pearson Correlation .626** .418** 1 .719** 

Sig. (2-tailed) .000 .006  .000 

N 42 42 42 42 

TDD_AKHIR 

Pearson Correlation .441** .677** .719** 1 

Sig. (2-tailed) .004 .000 .000  

N 42 42 42 42 
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Pengaruh Pemberian Agar-Agar Terhadap penurunan Tekanan Darah 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
POS_TDS_AWAL - 

PRE_TDS_AKHIR 
15.608 6.706 20 .000 

Pair 2 
POS_TDD_AWAL - 

PRE_TDD_AKHIR 
8.874 4.812 20 .000 
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU 

Jl. KH. Ahmad Dahlan No.112 Pringsewu, Lampung 35373 

Email : komite_etik@umpri.ac.id 

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN 

BIDANG KESEHATAN 

Nomor : 0212/KEPK/FKes/2023 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan Fakultas 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan 

penilaian usulan penelitian yang berjudul : 

<Pengaruh Pemberian Agar-Agar Mentimun ( Cucumis Sativus L ) Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Ambarawa Tahun 

2023= 

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama : 

Nama : Ana Kusmeika Yanti 

NIM 2019206203041 

 

Asal Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU 
 

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai – nilai kemanusiaan 

dan kode etik penelitian. 

 

 

 

 

 
 

Pringsewu, 19-05-2023 

Komite Etik Penelitian Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Ketua, 

Nur Fadhilah M.Kes 

NBM: 927 023 

 

Lampiran 5 
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DOKUMENTASI 

Gambar 1 Inform concent 2 hari 

sebelum penelitian 

 

Gambar 2 Penimbangan 

mentimun sebelum 

dicampur dengan 

agar-agar 

 

Gambar 3 Gula diabetasol 

sebagai pemanis agar-

agar 

 

Gambar 4 Selasih sebagai bahan 

tambahan  
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Gambar 5 Agar-agar swallow  

 

Gambar 6 Takaran air 

 

Gambar 7 Penimbangan agar-

agar mentimun dalam 

cup 

 

Gambar 8 Penimbangan agar-

agar tanpa mentimun 
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Gambar 9 Proses pendinginan 

agar-agar  

 

Gambar 10 Mengukur tekanan 

darah awal 

 

Gambar 11 Mengukur tekanan 

darah akhir 

 

 

 

 

 


