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Lampiran Pengajuan Judul 
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Lampiran Surat Izin Penelitian 
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Lampiran Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 
Responden yang saya hormati, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : Anisa Rozalnia 

NIM  : 2021206203121P 

 

Adalah mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Pringsewu Lampung yang akan melaksanakan penelitian dengan judul 

<Hubungan tingkat kecemasan dengan kadar gula darah pada penderita 

diabetes melitus tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Bina Karya Utama 

Lampung Tengah Tahun 2023=.  
 
Hasil penelitian ini dapat membawa manfaat untuk mengetahui tingkat 

kecemasan dan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus. Peneliti 

menjamin hasil penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak negatif bagi 

siapapun.Peneliti akan menjunjung tinggi hak-hak responden yaitu : 

1. Menyimpan seluruh kerahasiaan data yang diperoleh, baik dalam proses 

pengumpulan data, pengolahan data, maupun penyajian hasilpenelitian. 

2. Menghargai keinginan saudara sebagai responden bila tidak ingin 

berpartisipasi dalam penelitianini. 

 

Demikian penjelasan secara singkat mengenai penelitian yang akan saya lakukan. 

Atas kerjasama dan bersedianya saudara menjadi responden dalam penelitian ini 

saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya, 

 

 

 

Penulis 
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Lampiran Informed Concent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya medari, mengerti 

dan memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan 

memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri keikut-sertaannya, 

maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang berjudul 

Hubungan tingkat kecemasan dengan kadar gula darah pada penderita diabetes 

melitus tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Bina Karya Utama Lampung Tengah 

tahun 2023. 

 

Saya dengan sukarela untuk ikut serta dalam penelitian initanpa tekanan/paksaan 

apapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir perstujuan 

yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju 

Ya/Tidak*) 

 Hari/Tanggal Tandatangan 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

  

Nama Peneliti :  

Anisa Rozalina 

 

 

 

 

Nama Saksi :  

 

 

 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran  Kuesioner 

 

KEUSIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KADAR 

GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 

II DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BINA KARYA UTAMA 

LAMPUNG TENGAH TAHUN 2023 
 

A. Identitas Responden dan Kadar Gula Darah 

No Nama 

responden 

Usia Pendidikan Pekerjaan Jenis 

kelamin 

Pemeriksaan GDS 
Normal 

(< 200 mg/dl) 

 

Tidak NOrmal 

(> 200 mg/dl) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        
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B. Kuesioner Kecemasan 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah pertanyaan dibwah ini dengan cara memberi tanda centang () pada 

jawaban yang dianggap anda benar dan tepat! 

Keterangan : 

TP : Tidak pernah  

KK: Kadang-kadang 

S     : Sering  

SL   : Selalu 

TS   : Terus Menerus 

 

No. Pernyataan TP 

0 

KK 

1 

S 

2 

SL 

3 

TS 

4 

1 Saya merasa lebih gugup dan cemas 

menghadapi kadar gula darah 

     

2 Saya merasa takut tanpa alasan sama 

sekali ketika adanya peningkatan kadar 

gula darah 

     

3 Saya mudah marah atau merasa panik       

4 Saya merasa seperti jatuh terpisah dan 

akan hancur berkeping-keping. 

     

5 Saya merasa semuanya baik-baik saja dan 

tidak ada hal buruk akan terjadi. 

     

6 Lengan dan kaki saya gemetar      

7 Saya terganggu adanya kadar gula darah      

8 Saya merasa tenang dan dapat duduk diam 

dengan mudah. 

     

9 Saya merasakan jantung saya berdebar-

debar. 

     

10 Saya merasa pusing menghadapi kadar 

gula darah 

     

11 Saya telah pingsan atau merasa seperti itu 

ketika kadar gula darah meningkat 

     

12 Saya dapat bernafas dengan mudah.      

13 Saya sering buang air kecil.      

14 Tangan saya biasanya kering dan hangat.      

  Sumber: (Rahayu, 2022) 
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Lampiran Uji Etik 
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Lampiran Surat Balasan Dari Tempat Penelitian 
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Lampiran Hasil SPSS 

FREQUENCIES VARIABLES=Umur1 Pendidikan Pekerjaan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequency Table 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 40-46 13 19.4 19.4 19.4 

47-53 16 23.9 23.9 43.3 

54-60 21 31.3 31.3 74.6 

61-65 17 25.4 25.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 34 50.7 50.7 50.7 

SMA 16 23.9 23.9 74.6 

SMP 17 25.4 25.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 27 40.3 40.3 40.3 

PETANI 21 31.3 31.3 71.6 

WIRASWASTA 19 28.4 28.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=Tingkat_Kecemasan1 kdr_gula_darah1 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 
Tingkat kecemsan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cemas ringan 25 37.3 37.3 37.3 

Cemas sedang 36 53.7 53.7 91.0 

Cemas berat 6 9.0 9.0 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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kadar gula darah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 25 37.3 37.3 37.3 

Tidak normal 42 62.7 62.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

CROSSTABS 

  /TABLES=Tingkat_Kecemasan1 BY kdr_gula_darah1 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 
Tingkat kecemsan * kadar gula darah Crosstabulation 

 
kadar gula darah 

Total Normal Tidak normal 

Tingkat 
kecemsan 

Cemas ringan Count 25 0 25 

% within Tingkat kecemsan 100.0% 0.0% 100.0% 

Cemas sedang Count 0 36 36 

% within Tingkat kecemsan 0.0% 100.0% 100.0% 

Cemas berat Count 0 6 6 

% within Tingkat kecemsan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 25 42 67 

% within Tingkat kecemsan 37.3% 62.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 67.000a 2 .000 

Likelihood Ratio 88.521 2 .000 

Linear-by-Linear Association 52.747 1 .000 

N of Valid Cases 67   

 

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.24. 
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Lampiran Hasil Data 
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Lampiran Konsultasi Bimbingan 
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