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Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diambil beberapa kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Diketahui karakteristik responden bahwa sebagian besar responden adalah 

pasien DM tipe II dengan usia 50-59 tahun. Sedangkan berdasarkan jenis 

kelamin responden lebih banyak berjenis kelamin perempuan. Dan dilihat 

dari tingkat pendidikan terakhir responden paling banyak adalah responden 

yang berpendidikan SMA. Pekerjaan responden mayoritas sebagai ibu 

rumah tangga. Dan jika di lihat dari lama menderita diabetes melitus 

sebagian besar responden telah menderita diabetes melitus selama 1 – 5 

tahun 

2. Diketahui bahwa seba 

3. gian besar responden tidak mengalami ulkus 

4. Diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik 

5. Diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki sikap positif  

6. Ada hubungan Pengetahuan dengan kejadian ulkus pada penderita DM tipe 

II di Puskesmas Bandar Agung Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2022  

7. Ada hubungan Sikap dengan kejadian ulkus pada penderita DM tipe II di 

Puskesmas Bandar Agung Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2022  
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan beberapa saran 

yaitu: 

1. Praktis 

a. Bagi Responden 

Menambah ilmu pengetahuan dan wawasan kepada responden tentang 

pencegahan ulkus DM tipe II agar dapat membentuk pengetahuan, sikap 

dan upaya pencegahan yang baik dan benar. 

b. Bagi Puskesmas Bandar Agung 

1) Pemberian informasi dengan menyebar leaflet atau menempel poster 

yang berisikan tentang upaya pencegahan ulkus DM. 

2) Memberikan informasi di tentang upaya pencegahan luka pada pasien, 

yang dapat di baca pasien di rumah. 

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Sebagai bahan bacaan di perpustakaan atau sumber data tentang hubungan 

pengetahuan, sikap pencegahan ulkus dengan Kejadian Ulkus DM tipe II. 

3. Bagi Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk melakukan 

penelitian yang serupa namun dengan menggunakan metode lain yang 

belum peneliti lakukan seperti : hubungan dukungan keluarga, peran 

petugas kesehatan  terhadap upaya pencegahan ulkus DM dan lain-lain. 


