
i 
Fakultas Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 
ASUHAN KEPERAWATAN JIWA  

 GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN  
DENGAN INOVASI : LEMBAR AKTIVITAS SEHARI-HARI  

DI PUSKESMAS TOTOKATON  
TAHUN 2023 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

OLEH : 
AULIA ETIKA SAKTI 

NIM. 2022207209556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS KONVERSI  
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYA 

PRINGSEWU LAMPUNG TAHUN 2023 



ii 
Fakultas Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 
ASUHAN KEPERAWATAN JIWA  

 GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN  
DENGAN INOVASI : LEMBAR AKTIVITAS SEHARI-HARI  

DI PUSKESMAS TOTOKATON  
TAHUN 2023 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

KIA 

Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat dalam Menyelesaikan 
Pendidikan pada Program Studi Profesi Ners Keperawatan 

 
OLEH : 

AULIA ETIKA SAKTI 
NIM. 2022207209556 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS KONVERSI  
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYA 

PRINGSEWU LAMPUNG TAHUN 2023 



iii 
Fakultas Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 
ASUHAN KEPERAWATAN JIWA  

 GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN  
DENGAN INOVASI : LEMBAR AKTIVITAS SEHARI-HARI  

DI PUSKESMAS TOTOKATON  
TAHUN 2023 
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Abstrak 

World Health Organization memperkirakan tidak kurang dari 450 juta penderita 
mengalami gangguan jiwa, menurut survei saat ini gangguan jiwa di dunia terdiri dari 
150 juta depresi, 25 juta skizofrenia, hampir 1 juta melakukan bunuh diri setiap tahun 
(WHO, 2019). Penanganan dalam mengatasi halusinasi pada pasien gangguan jiwa 
diantaranya dengan  memberikan 5 strategi pelaksanaan. Strategi pelaksanaan yang 
ke 4 dengan melatih dua kegiatan harian yaitu dengan menggunakan lembar aktivitas 
sehari-hari. Tujuan : Mampu mengaplikasikan asuhan keperawatan jiwa pada pasien 
halusinasi pendengaran dengan inovasi: Lembar aktivitas sehari-hari di Puskesmas 
Totokaton tahun 2023 

Desain karya ilmiah akhir ners ini menggunakan studi kasus yang menggambarkan 
asuhan keperawatan jiwa menggunakan pendekatan pengkajian, diagnose 
keperawatan, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi pada pasien halusinasi 
pendengaran. Partisipan karya ilmiah ners ini sebanyak 1 orang, waktu pelaksanaan 
askep dilakukan 3 hari, tempat penelitian di Puskesmas Totokaton tahun 2023. 

Setelah melakukan asuhan keperawatan hingga hari terakhir implementasi, 
didapatkan data  bahwa klien mengatakan  suara suara yang mengganggu nya sudah 
berkurang yang tadinya sehari bisa mendengar suara 3-4 kali sehari sekarang hanya 
1-2 kali sehari, klien sudah mulai tenang ketika suara itu mulai datang, klien juga 
sudah mampu mengaplikasikan kegiatan yang di jadwalkan, ini terlihat dari kamar 
pasien yang tampak rapi, lantai kelihatan bersih. Berdasarkan hasil inovasi dari 
asuhan keperawatan halusinasi, media pendukung berupa lembar kegiatan sangat 
menunjang proses keperawatan, lembar kegiatan dapat memberikan efek “terikat” 
bagi pasien untuk selalu mendokumentasikan segala kegiatannya sehingga dapat 
meminimalisir potensi halusinasi muncul kembali. Hasil asuhan keperawatan ini 
diharapkan dapat menjadi ilmu tambahah dan wawasan bagi keluarga yang memiliki anggota 
keluarga dengan halusinasi, dan bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembnagkan 
Kembali penelitian untuk di perdalam lebih lanjut  

Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, lembar kegiatan 
Sumber : 19 (2012-2023) 
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