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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Demam secara umum tidak berbahaya namun jika demam 

tinggi (>37,5
0
C) akan membahayakan anak dan berdampak negatif seperti 

dehidrasi, kekurangan oksigen, kerusakan otak, kerusakan neurologis dan kejang 

demam (Kemenkes, 2022). Berdasarkan data laporan 10 besar penyakit kasus 

demam di puskesmas panaragan jaya pada tahun 2022 masuk dalam 5 besar yaitu 

sebanyak 757 kasus, Tujuan peneitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

Asuhan Keperawatan anak pada pasien Demam dengan inovasi Kompres daun 

Dadap Serep untuk mengatasi masalah keperawatan hipertermia. Berdasarkan 

hasil pengkajian diperoleh diagnosis keperawatan hipertermia berhubungan 

dengan Terpapar lingkungan panas dibuktikan dengan suhu tubuh 38,50C, 

mengeluh demam naik turun sejak 2 hari yang lalu, badan nya lemas,lesu dan 

hanya tiduran saja.Inovasi daun dadap serep terlebih dahulu dilakukan dengan 

memeras daun nya, kemudian dilakukan pengompresan pada bagian tubuh seperti 

di kening, ketiak,lipatan paha, perut,dll. Kompres daun dadap serep ini dilakukan 

berulang selama 10-15 menit.  

Hasil : evaluasi menunjukkan intervensi keperawatan selama 3 hari menunjukan 

bahwa kompres daun dadap serep efektif untuk menurunkan suhu tubuh anak 

yang mengalami demam. 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan anak, hipertermia, kompres daun dadap 
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ABSTRACT 

Background: Fever is generally not dangerous, but if the fever is high (>37.50C) 

it will endanger the child and have negative impacts such as dehydration, lack of 

oxygen, brain damage, neurological damage and febrile seizures (Ministry of 

Health, 2022). Based on data from reports of the top 10 cases of fever at the 

Panaragan Jaya Community Health Center in 2022, it is included in the top 5, 

namely 757 cases. The aim of this research is to find out how pediatric nursing 

care is for fever patients with the Dadap Serep leaf compress innovation to 

overcome the nursing problem of hyperthermia. Based on the results of the study, 

a nursing diagnosis of hyperthermia was obtained related to exposure to a hot 

environment as evidenced by a body temperature of 38.50C, complaining of 

fluctuating fever since 2 days ago, the body was weak, lethargic and just lying 

down. The innovation of dadap serep leaves was first carried out by squeezing the 

leaves. Then compress the body parts such as the forehead, armpits, thigh folds, 

stomach, etc. This Dadap Serep leaf compress is repeated for 10-15 minutes. 

Results: The evaluation showed that nursing intervention for 3 days showed that 

the Dadap Serep leaf compress was effective in reducing the body temperature of 

children who had fever. 

 

Key words: Child nursing care, hyperthermia, dadap leaf compress 
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MOTTO 

 

“Barang siapa yang menghidupkan satu sunnah dari sunnah-sunnahku, kemudian 

di amalkan oleh manusia, maka dia akan mendapatkan (pahala) seperti pahala 

orang-orang yang mengamalkannya, dengan tidak mengurangi pahala mereka 

sedikit pun” 

(HR :  Ibnu Majjah) 
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