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ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH PADA PASIEN
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PUSKESMAS GAYA BARU V BANDAR SURABAYA LAMPUNG

TENGAH

Iwan Indriawan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu

ABSTRAK

Hipertensi juga dapat menyerang berbagai kalangan di masyarakat mulai dari
tingkat sosial tinggi hingga menengah kebawah. Gejala umum yang dialami oleh
penderita hipertensi pada umumnya adalah pusing, mudah lelah, jantung berdebar-
debar, mudah marah, tengkuk terasa tegang, nyeri pada leher. Nyeri yang
dirasakan oleh penderita hipertensi akan menggangu aktivitasnya sehari-hari.
Secara nonfarmakologis penatalaksanaanya salah satunya dengan memberikan
aromaterapi. Tujuan dari penelitian ini menjelaskan asuhan keperawatan pada
penderita hipertensi.

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Studi ini dilakukan untuk
mengeksplorasi asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan penerapan
aromaterapi untuk mengurangi nyeri.

Hasil implementasi yang dilakukan selama 3 hari didapatkan bahwa terjadi
penurunan skala nyeri dari skala 6 menjadi skala 2. Saran yang diberikan kepada
penderita hipertensi untuk melakukan tindakan mandiri dengan penggunaan
aromaterapi guna meningkatkan kenyaman dari rasa nyeri.

Kata kunci: hipertensi, nyeri, aromaterapi
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MEDICAL SURGICAL NURSING CARE FOR HYPERTENSION
PATIENTS USING AROMATHERAPY AT UPTD PUSKESMAS GAYA
BARU V BANDAR SURABAYA LAMPUNG TENGAH

Iwan Indriawan
Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah Pringsewu

ABSTRACT

Hypertension can also attack various groups in society, from high social levels to
lower middle class. Common symptoms experienced by hypertension sufferers in
general are dizziness, fatigue, heart palpitations, irritability, tension and pain in
the neck. The pain felt by hypertension sufferers will interfere with their daily
activities. Non-pharmacological management is one way of providing
aromatherapy. The aim of this research is to explain nursing care for hypertension
sufferers.

The research design used is a case study. This study was conducted to explore
nursing care for hypertensive patients by applying aromatherapy to reduce pain.

The results of the implementation carried out for 3 days showed that there was a
decrease in the pain scale from scale 6 to scale 2. Suggestions were given to
hypertension sufferers to take independent action by using aromatherapy to
increase comfort from pain.

Key words: hypertension, pain, aromatherapy
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