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Lisnawati Aritonang 
Abstrak  

 
Menurut WHO (2021) di seluruh dunia terdapat sekitar 972 juta orang atau sekitar 
26.4% orang di dunia mengidap penyakit hipertensi. Dari 972 juta orang dengan 
hipertensi , 333 juta berada di Negara maju serta 639 juta sisanya berada di 
Negara berkembang termasuk indonesia. Seseorang yang menderita hipertensi 
harus patuh mengkonsumsi obat penurun tensi secara rutin. Ketidakpatuhan 
pasien penderita hipertensi dalam mengkonsumsi obat dapat menimbulkan 
komplikasi. Lanjutan. 
Desain karya ilmiah akhir ners ini menggunakan studi kasus yang 
menggambarkan asuhan keperawatan keluarga menggunaan pendekatan 
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnose keperawatan, rencana 
keperawatan, implementasi dan evaluasi pada pasien hiperterni. Partisipan karya 
ilmiah ners ini sebanyak 1 orang, waktu pelaksanaan askep di Puskesmas 
Brabasan tahun 2023 
Dalam menerapkan karya inovasi lembar kepatuhan minum obat pasien hipertensi 
bertujuan untuk mencegah terjadinya putus obat, dengan cara menggunakan 
media pendukung berupa lembar minum obat. Karya inovasi tersebut diharapkan 
dapat memberi manfaat : terpantaunya kepatuhan pasien minum obat, menjadi 
pengingat bagi pasien untuk minum obat, mampu mencegah terjadinya putus obat,  
dan memudahkan monitoring dan evaluasi. 
Kata Kunci  : Hipertensi, kartu kontrol 
Sumber : 17 (2012-2013) 
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HT AT BRABASAN HEALTH CENTER IN 2023 

 

Lisnawati Aritonang 

Abstract 

 

According to WHO (2021), around the world there are around 972 million people 

or around 26.4% of people in the world suffer from hypertension. Of the 972 

million people with hypertension, 333 million are in developed countries and the 

remaining 639 million are in developing countries, including Indonesia. Someone 

who suffers from hypertension must adhere to taking blood pressure-lowering 

medication regularly. Non-compliance of patients with hypertension in taking 

medication can cause complications. Advanced. 

The design of this nurse's final scientific work uses a case study that describes 

family nursing care using a nursing approach which includes assessment, nursing 

diagnosis, nursing plan, implementation and evaluation in hypertensive patients. 

There was 1 participant in this nurse's scientific work, the time for the 

implementation of medical supervision at the Brabasan Community Health Center 

in 2023 

In implementing the innovative work of medication adherence sheets for 

hypertensive patients, the aim is to prevent drug withdrawal, by using supporting 

media in the form of medication-taking sheets. It is hoped that this innovative 

work will provide benefits: monitoring patient compliance in taking medication, 

serving as a reminder for patients to take medication, being able to prevent drug 

withdrawal, and making monitoring and evaluation easier. 

 

Keywords : Hypertension, control card 

Source: (2012-2013) 
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Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat hidayah Nya, 
sehingga penulis dapat menyelesaikan KIA Ners yang berjudul “Karya tulis 
ilmiah asuhan keperawatan keluarga pada anggota keluarga yang mengalami 
hipertensi dengan inovasi : kartu pantauan minum obat pada kelompok prolanis 
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dengan kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih kepada : 
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