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SRI WAHYUONO 

 

ABSTRAK 

 

Menurut WHO (2018) menunjukkan seluruh dunia sekitar 972 juta jiwa 
atau 26,4% penduduk di bumi menderita hipertensi, Salah satu dari gejala 
hipertensi adalah nyeri kepala dan kaku tengkuk. Salah satu metode non 
farmakologik yang berpotensi menurunkan tekanan darah dan keluhan nyeri serta 
meningkatkan kenyamanan tubuh pada penderita hipertensi adalah akupresur 
Wirakhmi (2018). Inovasi asuhan keperawatan keluarga yang akan dilakukan 
adalah terapi akupresure untuk menurunkan nyeri kepala pasien pasien hipertensi 
menggunakan media lembar balik. 

Akupresur merupakan terapi yang efektif baik bagi mencegah ataupun 
untuk terapi. Cara kerja akupresur adalah dengan mengidentifikasi suatu penyakit 
berdasarkan titik-titik akupresur atau acupoint yang berada di saluran meridian. 
Dengan memijat titik-titik tersebut akan menyeimbangkan aliran energi sehingga 
dapat mengurangi atau menghilangkan rasa sakit. Hasil Evaluasi dari asuhan 
keperawatan keluarga didapatkan hasil nyeri kepala mengalami penurunan serta 
keluarga mamapu melakukan terapi akupresure secara mandiri di rumah. 
 

Kata kunci : Hipertensi, Asuhan Keperawatan keluarga, Terapi Akupresur 
Referensi : 24 (2011 – 2022 ) 
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SRI WAHYUONO 
 

ABSTRACT 

 

According to WHO (2018) shows that worldwide around 972 million 
people or 26.4% of the population on earth suffer from hypertension, one of the 
symptoms of hypertension is headache and neck stiffness. One non-
pharmacological method that has the potential to reduce blood pressure and pain 
complaints and increase body comfort in people with hypertension is acupressure 
Wirakhmi (2018). The innovation of family nursing care that will be carried out is 
acupressure therapy to reduce headaches in hypertensive patients using turning 
sheet media. 

Acupressure is an effective therapy both for prevention and for therapy. 
The way acupressure works is by identifying a disease based on acupressure 
points or acupoints located in meridian channels. By massaging these points will 
balance the flow of energy so as to reduce or eliminate pain. The evaluation 
results of family nursing care found that the results of headaches decreased and 
the family did acupressure therapy independently at home. 
 
Keywords  : Hypertension, Family Nursing Care, Acupressure Therapy 
References : 24 (2011 – 2022 ) 
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