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Abstrak 
Dinas Kesehatan Tulang Bawang Barat pada trimester pertama tahun 2023 

Januari-Maret menyebutkan kelompok usia remaja (10-19) terhadap 2.480 jiwa 

mengalami dispepsia. Dengan jumlah Perempuan (1.530) dan Laki-laki (950) 

(Dinas Kesehatan Tulang Bawang Barat, 2023). Sementara untuk kasus dispepsia 

di Puskesmas Marga Kencana pada trimester pertama tahun 2023 didapatkan hasil 

jumlah pasien dengan diagnosa medis dispepsia pada bulan Januari-Maret 2023 

adalah pasien 197 pasien (RM Puskesmas Marga Kencana, 2023). 

Desain karya ilmiah akhir ners ini menggunakan studi kasus yang 

menggambarkan asuhan keperawatan anak menggunaan pendekatan keperawatan 

yang meliputi pengkajian, diagnose keperawatan, rencana keperawatan, 

implementasi dan evaluasi pada keluarga yang mengalami dispepsia. Partisipan 

karya ilmiah ners ini sebanyak 1 keluarga, waktu pelaksanaan askep dilakukan 3 

hari berturut-turut, tempat penelitian di Puskesmas Marga Kencana  tahun 2023 

Berdasarkan data subjektif dan obejktif  yang peneliti dapatkan di hari terakhir 

evaluasi, peneliti menyimpulkan bahwa masalah keperawatan telah teratasi 

teratasi sebagian, hal tersebut dapat di lihat dari beberapa keluhan yang sudah 

membaik dan hilang, namun masih ada beberapa masalah yang belum dapat di 

hilangkan dengan asuhan keperawatan. Masalah/keluhan yang masih ada pada 

pasien dapat terjadi karena keterbatasan peneliti dalam melakukan asuhan 

keperawatan, keterbatasan berupa waktu, keilmuan. Oleh sebab keterbatasan 

tersebut peneliti  menghentikan intervensi keperawatan yang diberikan. 

 

Kata Kunci : Keluarga, Dispepsia, Diet 

Sumber : 22 (2012-2023) 
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Abstract 

The West Tulang Bawang Health Service in the first trimester of 2023 January-

March stated that 2,480 people in the teenage age group (10-19) experienced 

dyspepsia. With the number of women (1,530) and men (950) (West Tulang 

Bawang Health Service, 2023). Meanwhile, for dyspepsia cases at the Marga 

Kencana Health Center in the first trimester of 2023, the results showed that the 

number of patients with a medical diagnosis of dyspepsia in January-March 2023 

was 197 patients (RM Marga Kencana Health Center, 2023). 

The design of this nurse's final scientific work uses a case study that describes 

nursing care for children using a nursing approach which includes assessment, 

nursing diagnosis, nursing plan, implementation and evaluation in families 

experiencing dyspepsia. The participants in this nurse's scientific work were 1 

family, the implementation of the medical examination was carried out for 3 

consecutive days, the research location was at the Marga Kencana Community 

Health Center in 2023 

Based on the subjective and objective data that the researcher obtained on the 

last day of the evaluation, the researcher concluded that the nursing problem had 

been partially resolved, this can be seen from several complaints that have 

improved and disappeared, but there are still several problems that cannot be 

eliminated with nursing care. . Problems/complaints that still exist in patients can 

occur due to limitations of researchers in providing nursing care, limitations in 

the form of time, knowledge. Due to these limitations, researchers stopped 

providing nursing interventions. 

 

Keywords: Family, Dyspepsia, Diet 

Source: 22 (2012-2023) 
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