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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan  keperawatan  medikal  bedah  pada  pasien 

Dengue Haemoragic Fever dengan produk inovasi leaflet pembuatan jus jambu 

biji merah untuk mengatasi penurunan trombosit Di Puskesmas Rawat Inap 

Katibung tahun 2022 peneliti dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pada pengkajian Ny. A peneliti menemukan terdapat banyak kesamaan 

antara fakta lapangan yang peneliti temukan dengan teori. 

2. Hasil analisa data mengarahkan peneliti pada diagnosa keperawatan 

hipovolemia berhubungan dengan peningkatan permeabilitas kapiler. 

Dampak DBD berupa Trombositopenia dan kebocoran plasma merupakan 

faktor utama penyebab kematian pada DBD. 

3. Tindakan keperawatan yang dilakukan pasien telah sesuai dengan rencana 

yang telah disusun sebelumnya. Peneliti tidak menemukan perbedaan 

antara teori dan kasus. 

4. Pada evaluasi masalah keperawatan sudah mulai teratasi sebagian. Faktor 

pendukung bagi peneliti dalam mengumpulkan data pada kasus tersebut 

yaitu kadar trombosit klien kembali naik. 
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B. Saran 

Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada Ny. A dengan kasus  DHF, 

penulis  memberikan usulan  dan  masukan  positif pada bidang kesehatan 

antara lain : 

1. Bagi Puskesmas Rawat Inap Katibung 

Diharapkan puskesmas dapat memberikan pelayanan kesehatan yang baik 

dan menjaga mutu pelayanan,terutama mampu meningkatkan pelayanan 

mutu asuhan keperawatan yang optimal pada umumnya dan khususnya bagi 

klien dengan kasus DHF. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Perawat 

Diharapkan perawat memiliki tanggung jawab dan keterampilan yang baik 

serta selalu berkomunikasi dengan tim kesehatan yang lain dalam 

memberikan asuhan keperawatan khususnya pada klien dengan kasus DHF 

agar bisa memberikan pelayanan yang maksimal dalam proses 

penyembuhan klien. 

3. Bagi Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

Diharapkan selalu memberikan mutu pelayanan yang lebih berkualitas 

sehingga dapat menghasilkan lulusan perawat yang professional, terampil, 

inovatif, dan bermutu dalam memberikan pelayanan asuhan keperawatan 

secara komperhensif berdasarkan ilmu dan kode etik keperawatan. 

 


	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

