
 

 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

Lampiran 1 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

BATUK EFEKTIF 

Pengertian Batuk efektif adalah mengeluarkan sekret lendir yang 

ada di jalan nafas dengan menggunakan 

Refleks batuk sebagai tekanan dalam jalan nafas 

Tujuan Mengeluarkan sekret di jalan nafas 

Kebijakan Sesuai dengan kebijakan Depkes untuk tindakan 

perawatan di lingkungan kesehatan, perawat mampu 

melakukan tindakan tehnik batuk efektif 

Referensi 1. Kozeir,Erb. 2009. Buku Ajar Praktik 

Keperawatan Klinis edisi V, Jakarta, EG 

2. Yasmin N.L,Effendi    C,2002, Keperawatan 

Medical bedah, Klien dengan gangguan sistem 

pernafasan 

Prosedur/Langkah-

langkah 

A. Persiapan alat: 

1. Tissu 

2. Bengkok 

3. Sputum pot 

4. Sarung tangan bersih 

5. Masker 

6. Short/celemek 

7. Pengalas dengan perlak 

8. Stetoskop 

B. Pelaksanaan 

1. Kontrak dengan klien, menjelaskan tujuan 

dan prosedur tindakan, jaga privaci 

2. Cuci tangan sebelum melakukan tindakan 

3. Pakai masker, short (celemek) dan sarung 

tangan 

4. Auskultasi paru-paru 

5. Bantu klien duduk di tepi tempat tidur dengan 

posisi punggung tegak, jika klien tidak 

mampu posisikan tempat tidur dalam posisi 

fowler atau semi fowler dengan diletakan satu 

bantal di atas kepala 

6. Minta klien untuk memfleksikan lutut untuk 

merileksasikan otot-otot abdomen, 

7. Kemudian minta klien untuk meletakan satu 
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atau kedua tangan klien diatas abdomen 

tepatnya di bawah iga 

8. Letakan alas perlak di pangkuan klien dan 

dekatkan seputum pot kemulut klien, jika 

perlu klien yang memegang. 

9. Ajarkan klien untuk menarik nafas dalam 

melalui hidung dengan bibir tertutup,  tetep 

erileks dan tidak melengkungkan punggung 

10. Minta klien untuk nafas dalam sebanyak 3-4 

kali menarik nafas melalui hidung dan 

menahannya selama beberapa detik lalu 

mengeluarkannya melalui mulut 

11. Minta klien untuk batuk yang kencang 2 kali 

saat membuang nafas  dengan posisi 

mencondongkan badan kedepan untuk 

mengeluarkan seputum, buang seputum 

kedalam pot seputum 

12. Izinkan klien untuk istirahat, usahakan untuk 

menghindri batuk terus menerus 

13. Bersihkan mulut klien dengan tissue 

14. Auskultasi paru-paru klien untuk mengkaji 

pengeluaran seputum yang adekuat 

15. Kembalikan klien keposisi yang nyaman 

16. Lepaskan pakaian pelindung (celemek) yang 

perawat kenakan dan cuci tangan 

b. Anjurkan Klien untuk banyak minum jika 

tidak ada kontra indikasi 

Unit terkait 1. Poli Rawat jalan 

2. Rawat inap 

3. Laboratorium 

Sumber: Rosyidi & Wulansari (2013) dan PPNI (2019) 
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Lampiran 2  Leaflet Batuk Efektif 
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Lampiran 3  

DOKUMENTASI 
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Lampiran 4 

 

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN 

Nama Mahasiswa  : Agustian 

NPM   : 2022207209156 

Program Studi  : Ners 

Fakultas  : Kesehatan 

Pembimbing I : Ns. Wahyu Dwi Fatimah, M.Kep. 

Judul Skripsi  : Karya Ilmiah  Asuhan Keperawatan Anak Pada Pasien 

Asma Bronkial dengan Inovasi Tehnik batuk efektif 

dengan bentuk leafleat Di Rumah Sakit Umum 

Handayani Tahun 2023. 

 

No 
Tanggal 

Bimbingan 
Hasil Konsultasi 

Paraf 

1 1 April 2023 - Konsul Judul KIA  

 

 

 

 

 

 

Ns. Wahyu Dwi 

Fatimah, M.Kep 

2 2 Apri 2023 - Pada judul tambahkan 

inovasi Leaflet batuk 

efektif 

- NBM ganti dengan NIDN 

- Konsistensi menggunakan 

bahasa asing atau 

Indonesia, bronkial atau 

bronchial 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Wahyu Dwi 

Fatimah, M.Kep. 
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3 4 April 2023 - Tujuan khusus tambahkan 

Inovasi leaflet tentang apa 

- Perhatikan penulisan sub 

judul 

- Kutipan sumber nama 

belakang 

- Tinjauan Al islam sertakan 

satu ayat Al-Quran 

 

 

 

 

 

 

Ns. Wahyu Dwi 

Fatimah, M.Kep 

4 6 April 2023 Bab III 

- Pemeriksaan fisik buat 

perorgan 

- Pemerikasaan penunjang 

buat table memudahkan 

membaca 

 

 

 

 

 

 

Ns. Wahyu Dwi 

Fatimah, M.Kep. 

5 10 April 

2023 

BAB IV 

- Pembahasan meliputi fakta, 

teori dan opini 

 

 

 

 

 

 

Ns. Wahyu Dwi 

Fatimah, M.Kep 

6 16 Mei 2023 - ACC Sidang  

 

 

 

 

Ns. Wahyu Dwi 

Fatimah, M.Kep 

7 4 juni 2023 - ACC CETAK KIA  

 

Ns. Wahyu Dwi 

Fatimah, M.Kep 
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BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN 

Nama Mahasiswa  : Agustian 

NPM   : 2022207209156 

Program Studi  : Ners 

Fakultas  : Kesehatan 

Pembimbing I : Ns.Desi Kurniawati, M.Kep., Sp.Kep.An 

Judul Skripsi  : Karya Ilmiah  Asuhan Keperawatan Anak Pada Pasien 

Asma Bronkial dengan Inovasi Tehnik batuk efektif 

dengan bentuk leafleat Di Rumah Sakit Umum 

Handayani Tahun 2023. 

 

No 
Tanggal 

Bimbingan 
Hasil Konsultasi Paraf 

1 Senin, 29 

Mei 2023 

- BAB III bagian 

implementasi pisah 

diagnosa 1 dan 2 

- Obat – obatan yang 

digunakan sesuaikan denga 

SOAP 

- BAB IV tambahkan pada 

pembahasan inovasi batuk 

efektif 

- Tambahkan abstrak 

kemudian ditarok 

dihalaman belakang 

- Leaflet masukkan dalam 

lampiran KIA_N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ns.Desi Kurniawati, 

M.Kep., Sp.Kep.An 

2 sabtu, 3 

Juni 2023 

- ACC CETAK KIA_N  

 

 

 

Ns.Desi Kurniawati, 

M.Kep., Sp.Kep.An 

 


