BAB I11

LAPORAN KASUS

A. PENGKAJIAN

1. Identitas

a. ldentitas Klien

1) Nama : Ny. W

2) Umur : 25 tahun

3) Jenis Kelamin : Perempuan

4) Agama : Islam

5) Pendidikan SMA

6) Pekerjaan : IRT

7) Sumber Biaya : Umum

8) Alamat : Sri Basuki Kecamatan Seputih Banyak

9) Tanggal masuk klinik : 6 Januari 2023

10) Tanggal Pengkajian : 6 Januari 2023

11) No. Register |-

12) Diagnosa Medik : P1A0 Post partum normal hari ke 7

b. Identitas Penanggung Jawab

1) Nama :Tn. A

2) Umur : 25 tahun

3) Jenis Kelamin . Laki-laki

4) Agama : Islam

5) Pendidikan : SMA
44

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



44

6) Alamat : Sri Basuki Kecamatan Seputih Banyak

7) Hubungan dengan klien : Suami

2. Riwayat Kesehatan
a. Riwayat Kesehatan Sekarang
1) Keluhan utama :
Klien mengatakan nyeri pada payudara kanan, nyeri dirasakan
seperti tusuk-tusuk dibagian payudara kanan dengan skala nyeri 5,
klien mengatakan nyeri saat payudara tersentuh dan saat menyusui
pada payudara kanan sedangkan di payudara kiri tidak ada keluhan.
Klien tampak meringis ketika menyusui bayinya pada payudara
kanan
2) Keluhan penyerta :
Klien mengatakan ASI yang keluar dari payudara kanan tidak
lancar. Klien mengatakan tidak tahu cara menyusui yang benar
b. Riwayat Kesehatan Dahulu :
Klien mengatakan tidak ada riwayat penyakit dahulu.
c. Riwayat Kesehatan Keluarga
Klien mengatakan keluarganya tidak menderita penyakit keturunan

apapun.
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3. Riwayat Obstetri
Riwayat Menstruasi
Klien mengatakan Menarche di usia 13 tahun, siklus 28 hari,

banyaknya pembalut yang dipakai per hari 3-4, teratur setiap bulan,

lamanya 5-6 hari dan HPHT : 23 Maret 2022

a. Keluhan yang menyertai : klien mengatakan bayinya tampak rewel
Riwayat Perkawinan
Klien mengatakan menikah diusia 24 tahun dan lama pernikahan 1 tahun.
Riwayat Keluarga Berencana
Klien mengatakan belum penah sama sekali KB dan rencana akan
melakukan KB suntik

Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas

P1A0

Anak| Kehamilan Persalinan Komplikasi nifas Anak
Ke | Umur [Penyul| Jenis |Penolo |Penyul|Lasera|Infeks|Perdarah| Jenis | BB | PB |Keadaa

Kehamil| it ng it Si i an [Kelami n fisik
an n

1 |9 bulan | Tidak [Norma| Bidan | Tidak | Tidak |Tidak| Tidak | Laki- |3000| 49 | Baik

ada | ada | ada | ada | ada laki | gr |cm

Riwayat kehamilan sekarang

a) Pemeriksaan Kehamilan

1. Trimester I : 2 x per 1 bulan
2. Trimester Il : 2 x per 1 bulan
3. Trimester Il : 4 x per 1 bulan
Tempat persalinan : Puskesmas Seputih Banyak

b) Riwayat Imunisasi
Klien mengatakan tidak mendapatkan imunisasi
¢) Riwayat pemakaian obat selama kehamilan

Klien mengatakan mengkonsumsi multivitamin dan Calsium
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d) Keluhan selama hamil
Klien mengatakan mual muntah pada waktu mencium bau makanan
pada trimester |
Riwayat persalinan sekarang
Klien mengatakan bukan pasien rujukan. klien mengatakan persalinan
normal tanggal 30 Desember 2022. Berdasarkan buku KIA lama
persalinan tidak ada keterangan, jumlah perdarahan tidak dikaji, jenis

kelamin bayi laki-laki, apgar score 9.

4. Riwayat Kesehatan Sehari-hari ( sebelum masuk dan saat ini)

a. Pola nutrisi
Saat hamil
Klien mengatakan makan 3x/hari dengan porsi sedang, nafsu makan
baik, menggunakan nasi, sayur dan lauk. Klien menghabiskan porsi
makanannya, klien mengatakan tidak ada makanan yang disukai dan
tidak ada makanan yang dipantang.
Saat ini
Klien mengatakan makan 3x/hari, dengan porsi sedang nafsu makan
baik, menggunakan nasi, sayur dan lauk. Klien menghabiskan porsi
makanannya, klien mengatakan tidak ada makanan yang disukai dan
tidak ada makanan yang dipantang.

b. Pola eliminasi
Saat hamil (BAK)

Klien mengatakan BAK 5-6x dalam sehari dengan warna kuning, bau
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khas dan tidak ada keluhan saat BAK

Saat ini (BAK)

Klien mengatakan BAK 5-6 x dalam sehari dengan warna kuning, bau
khas dan nyeri ketika BAK.

Saat hamil (BAB)

Klien mengatakan BAB 1x/hari, konsistensi lembek, warna kuning,
bau khas, tidak ada keluhan saat BAB.

Saat ini (BAB)

Klien mengatakan BAB 1 x dalam 3 hari, konsistensi lembek, nyeri
dibagian jahitan perineum.

Pola personal hygiene

Saat hamil

Klien mengatakan sebelum sakit mandi 2x/hari, menggosok gigi
2x/hari pagi dan sore hari, dan mencuci rambut 3 kali dalam
seminggu.

Saat ini

Klien mengatakan mandi 2x/hari, menggosok gigi 2x/hari pagi dan
sore hari, dan mencuci rambut 2 kali dalam seminggu.

Pola istirahat dan tidur

Saat hamil

Klien mengatakan tidur selama 8 jam, tidak ada ritual menjelang
tidur, klien tidur siang 1 jam.

Saat ini

Klien mengatakan sesudah melahirkan tidurnya terganggu, serta nyeri
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pada payudaranya kanan ketika menyusui bagian payudara kanan,
dan harus beradaptasi dengan jam menyusui anak.
e. Pola aktivitas dan latihan
Saat hamil
Klien mengatakan melakukan pekerjaan sebagai ibu rumah tangga.
Saat ini
Klien mengatakan selama sakit semua pekerjaan dibantu orang tua
dan suami.
f. Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan
Klien mengatakan tidak ada kebiasaan khusus dalam keluarganya
yang mempengaruhi kesehatan
5. Riwayat Psikososial
a. Respon ibu terhadap kelahiran bayinya
Klien mengatakan ketika sudah melahirkan merasa bahagia.
b. Respon anggota lain terhadap kehadiran bayi
Keluarga mengatakan sangat senang atas kelahiran bayinya
c. Kesiapan mental untuk menjadi ibu
Klien mengatakan sudah siap secara mental untuk menjadi seorang
ibu yang baik untuk anaknya.
d. Rencana perawatan bayi
Ibu mengatakan bahwa ini adalah kelahiran anak pertamanya. Klien
masih belajar bagaimana cara merawat, memandikan, membedong

kan, serta menggendong bayinya dengan benar.
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Perawatan payudara

Klien mengatakan tidak pernah melakukan perawatan payudara
dan selalu nyaman menyusui dengan payudara Kiri.

Perinal care

Klien mengatakan kebersihan alat reproduksinya dilakukan saat
mandi

Nutrisi

Klien mengatakan makan makanan yang dibergizi, meliputi nasi,
sayur, lauk, buah dan ditambah susu untuk ibu menyusui.

Senam nifas

Klien mengatakan tidak melakukan senam nifas

KB

Klien mengatakan belum melakukan KB dan berencana akan
melakukan KB suntik

Menyusui

Klien mengatakan dari awal melahirkan hingga seminggu setelah
melahirkan selalu menyusui bayinya pada payudara sebelah Kiri.
Klien mengatakan ASI lancar pada payudara sebelah Kiri
sedangkan payudara sebelah kanan ASI tidak lancar. Klien
mengatakan tidak tahu cara menyusui yang baik dan benar.
Perawatan bayi

Klien mengatakan dalam perawatan bayinya masih dibantu oleh

keluarganya.
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6. PEMERIKSAAN FISIK

a. Pemeriksaan umum

1)
2)
3)
4)

5)

Keadaan umum : Baik

Kesadaran : Composmentis
BB hamil : 60 kg
BB sekarang : 56 kg

Tanda — tanda vital:

Tekanan Darah : 120/70 mmHg

Suhu : 36,3°C
Nadi : 80 x/ menit
Pernafasan : 20 x/menit

b. Pemeriksaan khusus

1) Kepala
Rambut klien terlihat bersih, lurus dan klien mengatakan
rambutnya sedikit rontok, kulit kepala berwarna putih tidak
terdapat lesi, tidak ada perdangan.

2) Wajah (muka)
Wajah klien terlihat bersih dan tidak ada edema.

3) Mata
Bentuk mata simetris kanan dan Kiri, konjungtiva ananemis,
bereaksi terhadap cahaya, dan tidak menggunakan alat bantu
penglihatan.

4) Hidung

Keadaan hidung bersih, tidak terdapat nyeri tekan, tidak
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terdapat edema dan fungsi penciuman baik.

5) Mulut
Keadaan bibir lembab, mulut dan gigi bersih dan tidak ada
kesulitan saat menelan.

6) Leher
Tidak terdapat pembesaran kelenjar tiroid, tidak ada
pembesaran vena jugularis dan tidak ada pembesaran kelenjar
limfe.

7) Dada
Bentuk dada simetris kanan dan Kiri, puting susu menonjol, ada
pembengkakan pada payudara kanan dan ASI pada payudara
kanan tidak lancar.

8) Abdomen
Terdapat linea nigra di perut Kklien, bising usus 10x/menit,
kondisi vesika urinaria kosong, involusi uterus (+)
Obstetri
TFU dua jari dibawah pusat, diastasis rectus abdominis 2,5 cm

9) Genetalia
Keadaan labia minora dan mayora baik, terdapat rupture pada
vagina ada jaitan perineum, Kklien mengatakan sehari ganti
pembalut 2 Kkali.

10) Ekstermitas

Tidak ada keluhan, kekuatan otot 5
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11) Anus

Tidak ada pembesaran hemoroid dan anus tampak bersih

7. Pemeriksaan Penunjang

Jenis Pemeriksaan Hasil Normal
Hemoglobin 12 L 13-18 P 12-16
Leukosit 10.000 4500-11000 sel
Trombosit 400.000 150.000-450.000
Eritrosit 45 L 4,5-5,5P 4,0-5,0
Jenis leukosit basophil 0 <3
Jenis leukosit eosofil 0 <3
Jenis leukosit neutrophil 58 50-70
Jenis leukosit limfosit 28 20-40
Jenis lekosit monosofil 10 <8

8. Pengobatan Dan Terapi

Asam mefenamat 3x1

Amoxilin 3x1

Vitamin 2x1 tab

Data Fokus

Data Subjektif

a. Klien mengatakan nyeri pada payudara kanan

b. Klien mengataka nyeri seperti ditusuk-tusuk

c. Klien mengatakan nyeri datang ketika payudara tersentuh dan saat
menyusui

d. Klien mengatakan ASI yang keluar pada payudara kanan tidak lancar

e. Klien mengatakan tidur terganggu karena harus beradaptasi dengan
jam menyusui bayi.

f. Klien mengatakan tidak tahu cara menyusui yang baik dan benar

g. Klien mengatakan jarang melakukan perawatan payudara

h. Klien mengatakan dari awal melahirkan bayinya hingga seminggu

kemudian selalu menyusui bayinya pada payudara Kiri
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i. Klien mengatakan ASI lancar pada payudara kiri sedangkan payudara
kanan tidak lancar

Data Objektif

a) Kilien tampak meringis menahan nyeri ketika menyusui bayinya pada
payudara kanan

b) Skala nyeri 5

c) Ada pembengkakan pada payudara kanan

d) ASI pada payudara kanan tidak lancar

10 . Analisa Data

No Data Masalah Etiologi
DS Nyeri akut Agen pencedra
e Klien mengatakan nyeri pada fisiologis

payudara kanan

e Klien mengataka nyeri seperti
ditusuk-tusuk

e Klien mengatakan nyeri datang ketika
payudara tersentuh dan saat menyusui

DO

e Klien tampak meringis menahan
nyeri ketika menyusui bayinya pada
payudara kanan

e Ada pembengkakan pada payudara
Kanan

DS Menyusui tidak Payudara bengkak
e Klien mengatakan nyeri pada payudara kanan efektif
e Klien mengatakan ASI yang keluar pada
payudara kanan tidak lancar
e Klien mengatakan dari awal hingga seminggu
setelah melahirkan selalu menyusui bayinya
pada payudara kiri
e Klien mengatakan ASI lancar pada payudara
Kiri sedangkan payudara kanan tidak lancar
DO
e Ada pembengkakan pada payudara kanan
e ASI pada payudara kanan tidak lancar

DS Defisit Kurang terpapar
e Klien mengatakan tidak tahu cara menyusui pengetahuan informasi
yang baik dan benar
e Kilien tidak tahu cara melakukan perawatan
payudara
DO
e klien tampak bingung dalam menyusui bayinya
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B. Diagnosa Keperawatan

1. Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedra fisiologis (Mastitis) (D.
0077)

2. Menyusui tidak efektif berhubungan dengan payudara bengkak (D.0029)

3. Defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi
(D.0111)

C. Intervensi Keperawatan
No Dx Kriteria hasil (SLKI) Intervensi (SIKI)
Keperawatan

Nyeri akut Tingkat nyeri (L.08066) Manajemen Nyeri (1.08238)
berhubungan  Setelah dilakukan tindakan Observasi :

denganagen  keperawatan 3x24 jam 1. Identifikasi lokasi, karakteristik, durasi,
pencedera diharapkan tingkat nyeri frekuensi, kualitas, intensitas nyeri)
fisiologis (D. menurun. 2. ldentifikasi skala nyeri
0077) Kriteria hasil : 3. Identifikasi respons nyeri non verbal
1. Keluhan nyeri menurun 4. ldentifikasi faktor yang memperberat
2. Meringis menurun dan memperingan nyeri
3. Gelisah menurun Teraupeutik :
4. Kesulitan tidur menurun 5. Berikan teknik nonfarmakologis untuk
5. Frekuensi nadi membaik mengurangi rasa nyeri (kompres daun
6. Tekanan darah membaik kubis dingin)

6. Pertimbangkan jenis dan sumber nyeri
dalam pemilihan strategi meredakan
nyeri

Edukasi :

7. Jelaskan penyebab, periode, dan pemicu
nyeri

8. Jelaskan strategi meredakan nyeri

Kolaborasi :

9. Kolaborasi pemberian analgetik, jika
perlu

Menyusui tidak Status Menyusui (L.03029) Edukasi Menyusui (1.12393)
efektif Setelah dilakukan tindakan ~ Observasi :
berhubungan  keperawatan 3x24 jam 1. Identifikasi kesiapan dan kemampuan
dengan payudaradiharapkan status menyusui menerima informasi
bengkak membaik. 2. ldentifikasi tujuan dan keinginan
(D.0029) Kriteria hasil : menyusui

L. Perlekatan bayi pada Terapeutik

payudara ibu meningkat 3. Sediakan materi dan media pendidikan

2. Kemampuan ibu kesehatan
memposisikan bayi dengan 4. Jadwalkan pendidikan kesehatan sesuai
benar meningkat kesepakatan
3. Berat badan bayi 5. Berikan kesempatan untuk bertanya
meningkat 6. Dukung ibu meningkatkan kepercayaan
1. Suplai ASI adekuat diri dalam menyusui
meningkat 7. Libatkan sistem pendukung : suami,
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5. Bayi tidur setelah menyusu keluarga, tenaga kesehatan, dan
meningkat masyarakat
3. Intake bayi meningkat Edukasi
7. Hisapan bayi meningkat 8. Berikan konseling menyusui
9. Jelaskan manfaat menyusui bagi ibu
dan bayi
10. Ajarkan 4 posisi menyusui dan
perlekatan dengan benar
11. Ajarkan perawatan payudara
postpartum (kompres daun kubis

dingin)
Defisit Tingkat Pengetahuan Edukasi Kesehatan (1.12383)
pengetahuan  (L.12111) Observasi
berhubungan  Setelah dilakukan tindakan 1. Identifikasi kesiapan dan kemampuan
dengan kurang keperawatan 3x24 jam menerima informasi
terpapar diharapkan tingkat 2. ldentifikasi faktor-faktor yang dapat
informasi pengetahuan meningkat meningkatkan dan menurunkan
tentang Kriteria hasil : motivasi dalam melakukan perawatan
perawatan 1. Perilaku sesuai anjuran payudara
payudara meningkat Terapeutik
2. Verbalisasi minat dalam 1. Sediakan materi dan media pendidikan
belajar meningkat kesehatan tentang perawatan payudara
3. Kemampuan 2. Jadwalkan pendidikan kesehatan sesuai
menggambarkan kesepakatan
pengalaman sebelumnya 3. Berikan kesempatan untuk bertanya
sesuai dengan topik Edukasi
meningkat 1. Jelaskan faktor resiko yang dapat
4. Perilaku sesuai mempengaruhi kesehatan
pengetahuan meningkat 2. Ajarkan perlaku hidup bersih dan sehat
5. Pertanyaan tentang 3. Ajarkan strategi yang dapat digunakan
masalah yang dihadapi untuk meningkatkan perilaku hidup
menurun bersih dan sehat

6. Persepsi yang keliru
terhadap masalah
menurun

7. Perilaku membaik
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D.

Implementasi Dan Evaluasi

Tabel 3.5
Implementasi Keperawatan
NoDx | Waktu Implementasi | Paraf Evaluasi
Hari Pertama
06 Januari 2023
1. 08.00 Mengkaji karateristik, lokasi, durasi, frekuensi S:
nyeri Klien mengatakan nyeri pada payudara kanan
masih
08.20 Mengkaji skala nyeri secara verbal Klien mengatakan nyeri seperti ditusuk-tusuk
Klien mengatakan mengerti cara pemakaian
08.30 Memberikan informasi manfaat daun kubis kompres daun kubis dingin
dingin dalam perawan payudara Klien mengatakan merasa nyaman ketika
dilakukan kompres daun kubis
08.40 Memberikan informasi tentang cara mengurangi O:
nyeri dengan teknik nonfarmakologi kompres Klien tampak meringis menahan nyeri ketika
kubis dingin menyusui bayinya pada payudara kanan
Payudara kanan tampak bengkak
09.00 Mengajarkan cara kompres daun kubis dingin Skala nyeri 5
Klien tampak mempraktekan kompres daun
09.20 Memberikan informasi tentang penyebab, kubis dingin
periode dan pemicu nyeri pada payudara A
Masalah nyeri akut belum teratasi
09.30 Menganjurkan pasien untuk melakukan kompres P:
daun kubis dingin setiap hari Lanjutkan intervensi 1, 2, 3, 4, 5,6,7
No Dx | Waktu Implementasi Paraf Evaluasi

Hari Pertama

06 Januari 2023
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10.00

10.05

10.07

10.09

10.12

10.16

10.20

10.40

Menciptakan suasana terapeutik untuk
menumbuhkan kepercayaan

Mengidentifikasi tujuan dan keinginan menyusui
Menyediakan materi dan media pendidikan
kesehatan

Menjadwalkan pendidikan kesehatan sesuai
kesepakatan

Memberikan kesempatan untuk bertanya
Mendukung ibu meningkatkan kepercayaan diri
dalam menyusui

Melibatkan suami dan keluarga untuk
mendukung proses menyusui

Memberikan konseling menyusui

Menjelaskan manfaat menyusui bagi ibu dan
bayi

Mengajarkan 4 posisi menyusui dan perlekatan
dengan benar

Mengajarkan perawatan payudara postpartum
dengan kompres daun kubis dingin

S:

Klien mengatakan nyeri pada payudara kanan
masih

Klien mengatakan masih nyaman menyusui
pada payudara kiri, karena payudara kanan
masih sakit dan ASI belum lancar pada
payudara kanan

Klien mengatakan cukup mengerti akan
informasi yang diberikan oleh perawat

O:

Klien tampak mempraktekkan posisi
menyusui dengan benar

Klien mampu mengulangi dengan baik
penjelasan yang diberikan perawat

Klien tampak antusias mempelajari cara
menyusui

A

Masalah menyusui tidak efektif belum teratasi
P:
Lanjutkan intervensi 1,6,7,8,10,11
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No Dx | Waktu | Implementasi | Evaluasi
Hari Pertama
06 Januari 2023
3. 11.00 Menciptakan suasana terapeutik untuk S:
membangun kepercayaan Klien mengatakan belum mengerti semuanya
tentang perawatan payudara
Klien mengatakan berharap perawat dapat
11.05 Memberikan informasi pendidikan kesehatan selalu melakukan kunjungan kerumahnya
mengenai perawatan payudara untuk memberikan edukasi
O
11.10 Mendiskusikan jadwal pendidikan kesehatan Klien mampu mengulangi dengan baik
penjelasan yang diberikan perawat
Klien tampak masih bingung
11.15 Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya Klien tampak antusias mempelajari perawatan
payudara menyusui yang baik dan benar, dan
cara kompres daun kubis dingin
11.17 Menjelaskan faktor resiko yang mempengaruhi A
perawatan payudara Masalah defisit pengetahuan belum teratasi
P:
Lanjutkan intervensi 1,2,3,4,5
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No Dx | Wakiu [ Implementasi | Paraf | Evaluasi
Hari Kedua
07 Januari 2023
1. 08.00 Mengkaji karateristik, lokasi, durasi, frekuensi P:
nyeri Lanjutkan intervensi 1, 2,7
08.20 Mengkaji skala nyeri
08.30 Memberikan informasi manfaat daun kubis
dingin dalam perawan payudara
08.40 Memberikan informasi tentang cara mengurangi
nyeri dengan teknik nonfarmakologi kompres
kubis dingin
09.00 Mengajarkan cara kompres daun kubis dingin
Memberikan informasi tentang penyebab,
09.20 periode dan pemicu nyeri pada payudara
Menganjurkan pasien untuk kompres daun kubis
dingin setiap hari
No Dx | Waktu Implementasi Paraf Evaluasi
Hari Kedua
07 Januari 2023
2. 10.00 Menciptakan suasana terapeutik untuk S:
menumbuhkan kepercayaan Klien mengatakan nyeri pada payudara kanan
berkurang
10.05 Memberikan kesempatan untuk bertanya Klien mengatakan bayinya belum menyusu
pada payudara yang bengkak
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Mendukung ibu meningkatkan kepercayaan diri

Klien mengatakan lebih tenang dan senang

10.07 dalam menyusui mendapatkan dukungan dari suami dan
keluarga
10.09 Melibatkan suami dan keluarga untuk O:
mendukung proses menyusui Klien tampak rileks
Klien tampak melakukan kompres daun kubis
10.12 Memberikan konseling menyusui dingin
menyusui bagi ibu dan bayi
A:
10.16 Mengajarkan 4 posisi menyusui dan perlekatan Masalah menyusui tidak efektif teratasi
dengan benar sebagian
P:
10.20 Mengajarkan perawatan payudara postpartum Lanjutkan intervensi 1,3,4,5
dengan kompres daun kubis dingin
No Dx | Waktu Implementasi Paraf Evaluasi
Hari Kedua
07 Januari 2023
3. | 11.00 Menciptakan suasana terapeutik untuk S:
membangun kepercayaan Klien mengatakan mengerti semuanya tentang
perawatan payudara, menyusui bayi dengan
11.05 Memberikan informasi pendidikan kesehatan benar, mengerti tentang tujuan kompres daun
mengenai perawatan payudara kubis dingin.
11.10 Mendiskusikan jadwal pendidikan kesehatan 0
memberikan kesempatan pasien untuk bertanya Klien mampu mempraktekkan dan
mengulangi penjelasan yang disampaikan
11.15 Menjelaskan faktor resiko yang mempengaruhi oleh perawat

perawatan payudara

A
Masalah defisit pengetahuan teratasi
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P:
Hentikan intervensi

No
Dx

Waktu

Implementasi

Paraf

Evaluasi

Hari Ketiga

08 Januari 2023

08.00

08.20

08.30

Mengkaji karateristik, lokasi, durasi, frekuensi
nyeri

Mengkaji skala nyeri secara verbal

Menganjurkan pasien untuk kompres daun kubis
dingin setiap hari

S:

Klien mengatakan sudah tidak nyeri lagi pada
payudara kanan kanan

Klien mengatakan semalam ASI keluar sudah
banyak

Klien mengatakan mulai menyusui bayinya
pada payudara kanan

O:

Klien tampak rileks

sudah tidak bengkak

Skala nyeri 2

A

Masalah nyeri akut teratasi

P:
Hentikan intervensi.

No
Dx

Waktu

Implementasi

Paraf

Evaluasi

Hari Ketiga

08 Januari 2023

09.00

Menciptakan suasana terapeutik untuk
menumbuhkan kepercayaan

Mendukung ibu meningkatkan kepercayaan diri
dalam menyusui

S:

Klien mengatakan suami dan keluarga selalu
perhatian

Klien mengatakan sudah tidak khawatir lagi
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09.20

Memberikan konseling menyusui

Klien mengatakan senang bayinya bisa
menyusu pada payudara kanan

Klien mengatakan mengerti akan informasi
yang diberikan oleh perawat

O:

Tampak senang

A

Masalah menyusui tidak efektif teratasi
P:
Hentikan interpensi
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