BAB V
KESIMPULANDANSARAN

A. Kesimpulan

1. Pengkajian terhadap masalah ISPA telah dilakukan secara
komperhensifdandiperolehhasilyaituterdapatkeluhanutamabatuk,pilek,
susahmengeluarkan sekret, disertai demam dan malas makan, keadaan
umumsedang, kesadarancomposmentis, Ibuklienmengatakan An.
Bbatuk  berdahak  sejak2 hari  yang lalu  dansulit
mengeluarkandahaksaat batuk, Pasien tampak batuktidakefektif,
Terdengar suarawheezing, RR:36x/menit, Hidung kotor

2. Diagnosa yang dimunculkan vyaitu ketidakefektifanbersihan jalan
nafas  berhubungan dengan  penumpukan  sekret  dengan
batasankarakteristikadanyakemudahanbernafas, frekuensidaniramaber
nafas,pergerakan sputum keluar dari jalan nafas, pergerakan sumbatan
keluardarijalannafas.

3. Perencanaanyangdisusununtukmengatasimasalahketidakefektifanbersi
han jalan nafasdengan memposisikan pasien untuk
memaksimalkanventilasi, memberikan latihan teknik batuk efektif dan
cupping / fisioterapidada, memonitor respirasi dan beeeerkolaborasi
dalam pemberian terapisesuai program.

4. Implementasikeperawatanyangdilakukanselama3hari.Implementasi
sesuai dengan intervensi, sebagian besar rencana
tindakankeperawatandapatdilaksanakanpadaimplementasikeperawatan
dengan inovasi terapi uap minyak kayu putih

5. Hasil evaluasi keperawatan denganketidakefektifan bersihan jalan
nafas,catatan perkembangan klien mengalami kemajuan yang
signifikan, sertamenunjukkan kemajuan yang baik dibuktikan oleh
keadaan umum
klienbaik,tidakbatukhidungbersih,tidaksesak,suaranafasvesikuler,tidak

adatarikandindingdadadanTTVdalambatasnormal.
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B. Saran
Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada klien dengan

ISPA,penulismemberikanusulandanmasukanyangpositifkhususnyadibidan

gkesehatanantara lain:

1. Bagiinstitusipelayanankesehatan
Hal ini diharapkan Puskesmas dapat memberikan pelayanan
kesehatandan mempertahankan hubungan kerja sama antar tim
kesehatan
maupunklien.sehinggadapatmeningkatkanmutupelayananasuhankeper
awatan yang optimal pada umumnya dan pasien ISPA
khususnya,diharapkanpelayanankesehatandapatmenyediakanfasilitass
ertasaranadanprasaranayang mendukungkesembuhanpasien.

2. Bagitenagakesehatankhususnyaperawat
Diharapkanselaluberkoordinasidengantimkesehatanlainnyadalammem
berikanasuhankeperawatanpadaklienagarlebihmaksimal,khususnyapad
apasiendenganISPA.Perawatdiharapkandapatmemberikanpelayananpr
ofesonaldankomprehensif.

3. Bagiinstitusipendidikan
Dapat meningkatkan mutu pelayanan pendidikan yang lebih
berkualitasdanprofesionalsehinggadapatterciptaperawatyangprofesion
al,terampil,inovatifdanbermutuyangmampumemberikanasuhankepera

watansecaramenyeluruhberdasarkankodeetikkeperawatan.
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