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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

a. Distribusi frekuensi konsep diri narapidana di Lembaga Pemasyarakatan 

Kelas 1 Bandar Lampung dari 57 responden sebanyak 12 (21,1%) dengan 

kecemasan berat, 12 (21,1%) dengan kecemasan ringan, 13 (22,8%) 

normal dan 20 (35,1%) dengan kecemasan sedang 

b. Distribusi frekuensi kecemasan narapidana di Lembaga Pemasyarakatan 

Kelas 1 Bandar Lampung dari 57 responden sebanyak 26 (45,6%) dengan 

konsep diri adaptif dan 31 (54,4%) dengan konsep diri maladaptive. 

c. Ada hubungan konsep diri dengan kecemasan narapidana menghadapi 

masa depan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Bandar Lampung 

dengan p-value 0.023 (<0.05) 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kajian gambaran terkait 

konsep diri dengan kecemasan narapidana menghadapi masa depan, 

memberikan masukan dan saran guna meningkatkan konsep diri 

narapidana agar lebih mendekatkan diri kepada Tuhan dan menyesali 

perbuatannya. 
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2. Bagi Responden 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan konsep diri responden 

menjadi positif dan memiliki motivasi merubah perilaku guna 

mendapatkan masa depan yang baik serta mengurangi kecemasan yang 

dialami saat ini dengan memikirkan rencana usaha atau kegiatan setelah 

keluar dari lembaga permasyarakatan. 

3. Bagi Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Bandar Lampung 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan motivasi semangat 

dengan melakukan kerjasama lintas sektorsl guna mendatangkan motivator 

dalam meningkatkan konsep diri narapidana yang mengurangi kecemasan 

mereka dalam menjalani masa depan, menggunakan kajian murotal pada 

agama muslim atau kerohanian lainnya agar narapidana lebih tenang dan 

menurunkan kecamasan. 

4. Bagi Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber kepustakaan di 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung terkait konsep diri 

dengan kecemasan narapidana menghadapi masa depan terutama pada 

studi S1 Keperawatan 

5. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan dalam 

pelaksanaan penelitian selanjutnya tentang konsep diri dengan kecemasan 

narapidana menghadapi masa depan dengan menambahkan variable seperti 

dukungan keluarga terhadap kecemasan.  


