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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU ( UMPRI )
LAMPUNG
FAKULTAS KESEHATAN

Alamat : JI. KH. Ahmad Dahlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

Nomor : 075/11.3.AU/F/20/2022
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pra Survey
KepadaYth :
Kepala Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Bandar Lampung
di

Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Tahun
Akademik 2022/2023, kami mohon kepada Kepala Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Bandar

Lampung, untuk dapat memberikan izin Survey kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Beli Rizki Amanda
NIM $2021206203217P
Semester : III (Tiga)

Dengan Judul Penelitian :

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN NARAPIDANA MENGHADAPI MASA
DEPAN DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS 1 BANDAR LAMPUNG

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik

kami ucapkan terimakasih.

Pringsewu, 8 Desember 2022

NBM.927 024
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA RI
KANTOR WILAYAH LAMPUNG
LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS I BANDAR LAMPUNG
iy J1. Pramuka No. 12 Telp (0721 ) 708232-704095 Rajabasa - Bandar Lampung - 35144

.

Dengan Hormat

Menganggapi surat dari Universitas Muhammadiyah Pringsewu (UMPRI) perihal permohonan

izin pra surpey dan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa berikut :

Nama : BELI RIZKI AMANDA
NPM :2021206203217P
Program Studi : S1 Keperawatan

Dalam hal ini Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Bandar Lampung memberikan izin kepada
mahasiswa tersebut untuk melaksanakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan
Judul “Hubungan Konsep Diri dengan Kecemasan Narapidana Menghadapi Masa Depan di

Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Bandar Lampung Tahun 2023™

Demikian surat ini kami buat untuk dapat di pergunakan sebagaimana mestinya dengan penuh

tanggung jawab.

Bandar Lampung, 28 Oktober 2022
Mengetahui

Kepala

M
NIP: 19660529 199001 1 001
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

JI. KH. Ahmad Dahlan No.112 Pringsewu, Lampung 35373
Email : komite_etik@umpri.ac.id

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor : 0508/KEPK/FKes/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan Fakultas
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan
penilaian usulan penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN NARAPIDANA MENGHADAPI

MASA DEPAN DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS 1 BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2023

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :

Nama : BELI RIZKI AMANDA
NIM :2021206203217P

Asal Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan
dan kode etik penelitian.

Pringsewu, 29 DESEMBER 2022

Komite Etik Penelitian Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Pringsewu
Ketua,

Nur Fadhilah M.Kes
NBM: 927 023
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H

KUESIONER PENELITIAN

UBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN NARAPIDANA

MENGHADAPI MASA DEPAN DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN

KELAS 1 BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2023

Identitas Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Pendidikan Terakhir

Petunjuk Pengisian Kuesioner Kecemasan

a.

Mohon dengan hormat bantuan dan ketersediaan Bapak/Ibu untuk menjawab
seluruh pertanyaan.

Bacalah/dengarkan setiap pertanyaan dengan baik dan benar.

Berilah tanda cheklish (V) pada pertanyaan kolom yang paling sesuai dengan
keadaan Bapak/lbu/Saudara.

Alternatif Jawaban

b.

Tidak Pernah (TP)

Kadang-kadang (KD)

Sering (SR)
Selalu (SL)

No.

Pernyataan Tidak | Kadang-| Sering | Selalu
Pernah | kadang

Saya merasa lebih gelisah dan
cemas dari biasanya

Saya merasa takut tanpa alasan
yang jelas

Saya merasa panic

Saya merasa tubuh saya seperti
hancur berantakan dan akan
hancur berkeping- keeping
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5. | Saya merasa semua baik baik
saja dan tidak akan ada hal
buruk yang terjadi

6. | Kedua tangan dan kaki saya
Gemetar

7. | Saya sering terganggu oleh
sakit kepala, leher, dan
Punggung

8. | Saya merasa badan saya lemah
dan mudah lelah

9. | Saya merasa tenang dan dapat
duduk dengan nyaman

10. | Saya merasa jantung saya
berdebar-debar dengan keras
dan cepat

11. | Saya sering mengalami pusing

12. | Saya sering pingsan atau
merasa seperti ingin pingsan

13. | Saya dapat bernafas dengan
mudah seperti biasanya

14. | Saya merasa kaku atau mati
rasa dan kesemutan pada jari-
jari dan kaki saya

15. | Saya merasa sakit perut atau
gangguan pencernaan

16. | Saya merasa sering kencing
daripada biasanya

17. | Tangan saya hangat dan kering
seperti biasanya

18. | Wajah saya terasa panas dan
Kemerahan

19. | Tadi malam saya dapat tidur
dan beristirahat pada malam
hari dengan tenang

20. | Saya mengalami  mimpi-
mimpi buruk

Sumber: Panjaitan, dkk (2014)

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



Petunjuk Pengisian Kuesioner Konsep Diri

a. Pada bagian ini, Anda diminta untuk menjawab pernyataan yang telah
disediakan sesuai dengan keadaan Anada pada kolom jawaban dengan
memberi tanda Ceklis ().

b. Adapun pilihan jawabannya sebagai berikut:

STS : Sangat Tidak Setuju, jika pernyataan tersebut sangat tidak
sesuai dengan keadaan diriAnda

TS : Tidak Setuju, jika pernyataan tersebu tidak sesuai dengan
keadaan diri Anda.

S . Setuju, jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan
diri Anda.

SS : Sangat Setuju, jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan

keadaan diri Anda.

No Pernyataan STS| TS | S SS
1. | Saya mengetahui kelebihan saya

2. | Saya mengetahui diri saya

3. | Sayatahu keadaan lingkungan saya

4. | Saya tidak dapat beradaptasi dengan
lingkungan

Saya bisa menyesuaikan diri dengan
lingkungan baru

Saya bersikap apa adanya

Saya tidak akan merubah diri

Saya benci pada diri saya sendiri

Saat ini saya menerima diri Saya yang
seperti ini

10. | Saya tidak puas dengan keadaan diri Saya
saat ini

11. | Saya orang yang baik

12. | Saya dapat mengatur diri sendiri

13. | Saya berpenampilan menarik

14. | Saya ingin memiliki tubuh yang indah

15. | Saya tahu cara mengatasi kekurangan fisik
yang saya miliki

16. | Saya dapat merasakan perubahan yang
terjadi pada diri saya

17. | Saya menuruti nasehat orangtua

18. | Saya suka berbohong

19. | Saya membantu orang lain walau tidak

o

©| || o
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mengenalnya

20. | Saya mengabaikan apapun yang tejadi di
sekitar Saya

21. | Saya nyaman dengan semua yang terjadi
dengan diri Saya

22. | Saya kecewa dengan diri Saya sendiri

23. | Say amengatasi masalah Saya dengan mudah
24. | Saya kecewa dengan prestasi Saya yang
sedikit

25. | Saya rajin membatu orangtua

26. | Saya tidak suka membantu melakukan tugas
tumah tangga

27. | Saya mengabaikan apapun yang terjadi di
sekitar lingkungan

28. | Saya tidak disukai oleh anggota keluarga
29. | Saya mencoba aktif dalam kegiatan social
30. | Saya tidak tertarik berhubungan dengan
orang lain

31. | Saya sering berkumpul dengan teman-teman
32. | Saya menyapa orang di sekitar lingkungan

Sumber: Fiit (1998 modifikasi)
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OUTPUT SPSS

Kecemasan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kecemasan Berat 12 21.1 211 21.1
Kecemasan Sedang 20 35.1 35.1 56.1
Valid Kecemasan Ringan 12 21.1 21.1 77.2
Normal 13 22.8 22.8 100.0
Total 57 100.0 100.0
Konsep_Diri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Maladaptif 31 54.4 54.4 54.4
Valid Adaptif 26 45.6 45.6 100.0
Total 57 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kecemasan * Konsep_Diri 57 100.0% 0 0.0% 57 100.0%

Konsep_Diri * Kecemasan Crosstabulation

Kecemasan Total
Kecemasa | Kecemasa | Kecemasa | Normal
n Berat n Sedang | n Ringan
Count 11 9 4 7 31
Maladap Expected Count 6.5 10.9 6.5 7.1 31.0
tif % within 100.0
0, 0, 0, 0, :
Konsep._ Konsep_ Dir 35.5% 29.0% 12.9% | 22.6% %
Diri Count 1 11 8 6 26
Adaptif (I)Expg;tgd Count 5.5 9.1 5.5 5.9 (2)(6)8
% within 3.8% 42.3% 30.8%| 23.1%| 0%
Konsep_Diri %
Count 12 20 12 13 57
Total Expected Count 12.0 20.0 12.0 13.0 57.0
% within o o o o 100.0
Konsep_ Diri 21.1% 35.1% 21.1%| 22.8% %
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 9.5792 3 .023
Likelihood Ratio 10.949 3 .012
Linear-by-Linear Association 3.148 1 .076
N of Valid Cases 57
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 5.47.
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU (UMPRI)
LAMPUNG

Alamat : JI. KH. Ahmad Dahlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Beli Rizki Amanda

NPM : 2021206203217P

Program Studi : S1 llmu Keperawatan (Konversi)

Fakultas : Kesehatan

No &Tgl. SK

Pembimbing | : Ns. Idayati, S.Kep.,M.Kes

JudulSkripsi : “Hubungan konsep diri dengan kecemasan narapidana

menghadapi masa depan di Lembaga Pemasyarakatan
Kelas 1 Bandar Lampung tahun 2023”

Tanggal Bimbingan Hasil Konsultasi Pa?af
12 Desember 2022 | ACC Judul ﬂ()[
15 Desember 2022 Konsul BAB | {fQ
20 Desember 2022 Perbaikan BAB | f‘”[
22 Desember 2022 Konsul BAB I-11 &
1 Januari 2023 Perbaikan BAB I-11 /'

Lanjut BAB Il &
5 Januari 2022 Konsul Perbaikan BAB I-111 /f()
11 Januari 2023 ACC Ujian Proposal {Q
23 Januari 2023 Konsul Perbaikan Ujian

Proposal @'Q
24 Januari 2023 Konsul BAB 4-5 (n
25 Januari 2023 ACC Seminar Hasil [JfQ
27 Januari 2023 Perbaikan Ujian Seminar ;[

Hasil &
28 Januari 2023 ACC Pembukuan f
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