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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN NARAPIDANA 

MENGHADAPI MASA DEPAN DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN 

KELAS 1 BANDAR LAMPUNG 

TAHUN 2023 

Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner Kecemasan 

a. Mohon dengan hormat bantuan dan ketersediaan Bapak/Ibu untuk menjawab 

seluruh pertanyaan.  

b. Bacalah/dengarkan setiap pertanyaan dengan baik dan benar.  

c. Berilah tanda cheklish (√) pada pertanyaan kolom yang paling sesuai dengan 

keadaan Bapak/Ibu/Saudara.  

 

Alternatif Jawaban    

b. Tidak Pernah (TP) 

c. Kadang-kadang (KD) 

d. Sering (SR) 

e. Selalu (SL) 

No. Pernyataan Tidak 

Pernah 

Kadang- 

kadang 

Sering Selalu 

1. Saya merasa lebih gelisah dan 

cemas dari biasanya 

    

2. Saya merasa takut tanpa alasan 

yang jelas 

    

3. Saya merasa panic     

4. Saya merasa tubuh saya seperti 

hancur berantakan dan akan 

hancur berkeping- keeping 
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5. Saya merasa semua baik baik 

saja dan tidak akan ada hal 

buruk yang terjadi 

    

6. Kedua tangan dan kaki saya 

Gemetar 

    

7. Saya sering terganggu oleh 

sakit kepala, leher, dan 

Punggung 

    

8. Saya merasa badan saya lemah 

dan mudah lelah 

    

9. Saya merasa tenang dan dapat 

duduk dengan nyaman 

    

10. Saya merasa jantung saya 

berdebar-debar dengan keras 

dan cepat 

    

11. Saya sering mengalami pusing     

12. Saya sering pingsan atau 

merasa seperti ingin pingsan 

    

13. Saya dapat bernafas dengan 

mudah seperti biasanya 

    

14. Saya merasa kaku atau mati 

rasa dan kesemutan pada jari- 

jari dan kaki saya 

    

15. Saya merasa sakit perut atau 

gangguan pencernaan 

    

16. Saya merasa sering kencing 

daripada biasanya 

    

17. Tangan saya hangat dan kering 

seperti biasanya 

    

18. Wajah saya terasa panas dan 

Kemerahan 

    

19. Tadi malam saya dapat tidur 

dan beristirahat pada malam 

hari dengan tenang 

    

20. Saya mengalami mimpi- 

mimpi buruk 

    

Sumber: Panjaitan, dkk (2014) 
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Petunjuk Pengisian Kuesioner Konsep Diri 

a. Pada bagian ini, Anda diminta untuk menjawab pernyataan yang telah 

disediakan sesuai dengan keadaan Anada pada kolom jawaban dengan 

memberi tanda Ceklis (√). 

b. Adapun pilihan jawabannya sebagai berikut: 

STS : Sangat Tidak Setuju, jika pernyataan tersebut sangat tidak 

sesuai dengan keadaan diri Anda 

TS  : Tidak Setuju, jika pernyataan tersebu tidak sesuai dengan 

keadaan diri Anda. 

S  : Setuju, jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan 

diri Anda. 

SS  : Sangat Setuju, jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan 

keadaan diri Anda. 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya mengetahui kelebihan saya     

2. Saya mengetahui diri saya     

3. Saya tahu keadaan lingkungan saya     

4. Saya tidak dapat beradaptasi dengan 
lingkungan 

    

5. Saya bisa menyesuaikan diri dengan 
lingkungan baru 

    

6. Saya bersikap apa adanya     

7. Saya tidak akan merubah diri     

8. Saya benci pada diri saya sendiri     

9. Saat ini saya menerima diri Saya yang 
seperti ini 

    

10. Saya tidak puas dengan keadaan diri Saya 
saat ini 

    

11. Saya orang yang baik     

12. Saya dapat mengatur diri sendiri     

13. Saya berpenampilan menarik     

14. Saya ingin memiliki tubuh yang indah     

15. Saya tahu cara mengatasi kekurangan fisik 

yang saya miliki 

    

16. Saya dapat merasakan perubahan yang 
terjadi pada diri saya 

    

17. Saya menuruti nasehat orangtua     

18. Saya suka berbohong     

19. Saya membantu orang lain walau tidak     
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mengenalnya 

20. Saya mengabaikan apapun yang tejadi di 
sekitar Saya 

    

21. Saya nyaman dengan semua yang terjadi 
dengan diri Saya 

    

22. Saya kecewa dengan diri Saya sendiri     

23. Say amengatasi masalah Saya dengan mudah     

24. Saya kecewa dengan prestasi Saya yang 
sedikit 

    

25. Saya rajin membatu orangtua     

26. Saya tidak suka membantu melakukan tugas 
tumah tangga 

    

27. Saya mengabaikan apapun yang terjadi di 
sekitar lingkungan 

    

28. Saya tidak disukai oleh anggota keluarga     

29. Saya mencoba aktif dalam kegiatan social     

30. Saya tidak tertarik berhubungan dengan 
orang lain 

    

31. Saya sering berkumpul dengan teman-teman     

32. Saya menyapa orang di sekitar lingkungan     

      Sumber: Fiit (1998 modifikasi)



 

 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

OUTPUT SPSS 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kecemasan Berat 12 21.1 21.1 21.1 

Kecemasan Sedang 20 35.1 35.1 56.1 

Kecemasan Ringan 12 21.1 21.1 77.2 

Normal 13 22.8 22.8 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 
Konsep_Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Maladaptif 31 54.4 54.4 54.4 

Adaptif 26 45.6 45.6 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecemasan * Konsep_Diri 57 100.0% 0 0.0% 57 100.0% 

 
Konsep_Diri * Kecemasan Crosstabulation 

 Kecemasan Total 

Kecemasa
n Berat 

Kecemasa
n Sedang 

Kecemasa
n Ringan 

Normal 

Konsep_
Diri 

Maladap
tif 

Count 11 9 4 7 31 

Expected Count 6.5 10.9 6.5 7.1 31.0 

% within 
Konsep_Diri 

35.5% 29.0% 12.9% 22.6% 
100.0

% 

Adaptif 

Count 1 11 8 6 26 

Expected Count 5.5 9.1 5.5 5.9 26.0 

% within 
Konsep_Diri 

3.8% 42.3% 30.8% 23.1% 
100.0

% 

Total 

Count 12 20 12 13 57 

Expected Count 12.0 20.0 12.0 13.0 57.0 

% within 
Konsep_Diri 

21.1% 35.1% 21.1% 22.8% 
100.0

% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 9.579a 3 .023 
Likelihood Ratio 10.949 3 .012 
Linear-by-Linear Association 3.148 1 .076 

N of Valid Cases 57   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 5.47. 
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