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1. Lembar Konsultasi Pembimbing

Nama Mahasiswa

NPM

Program Studi
Fakultas
No & Tgl. SK
Pembimbing |
Pembimbing 11
Pembimbing 111
Judul Skripsi

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU (UMPRI)
LAMPUNG

Alamat : JI. KH. Ahmad Dahlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN

: BENNY AGUSTIAN SAPUTRA
: 2021206203087P

: S1 Keperawatan

: Kesehatan

: S85/TGS/L3.AU/F/20/2022

: Ns. Reni Tri Subekti, M.Kes

¢ Ns. Rita Sari, M.Kep

: Elmi Nuryati M.Pid

: HUBUNGAN TINGKAT STRESS TERHADAP PENINGKATAN
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DIRUANG RAWAT
INAP DAN RAWAT JALAN RSUD TULANG BAWANG BARAT

Tanggal Bimbingan

Hasil Konsultasi Paraf

28 Oktober 2022

BAB I BUK RENI e

1. Fenomena stress secara umum tergali [ 4 “lmj\

2. Referensi stress dangkal 4

3. Belum ada fenomena masalah di tempat
penelitian

02 November 2022

BAB I BUK RENI

1. Jelaskan hubungan stress dengan peningkatan .4
tekanan darah/patofiologis singkat [+ }",m“,{

2. Tambahkan hasil prasurvey sehingga menjadi
fenomena

03 November 2022

BAB I BUK RENI B
Penambahan data pasien HT 6 bulan terakhir [ ¥
dalam prasurvey ‘

04 November 2022

BAB I BUK RENI Ve'v T}
Konsultasi manfaat penelitian, karakteristik ( (B
responden berdasarkan kuesioner VY

04 November 2022

BAB I BUK RITA

|. Penyusunan paragraf kurang teratur

2. Definisi, patofisiologi, dan jenis jenis
dimasukkan di bab 2

3. Manfaat di buat teoritis dan praktis

4. Tujuan ditambahkan karakteristik responden

07 November 2022

AB II BUK RENI
1. Konsep keterkaitan stress dengan hipertensi '_‘-mﬁ\
2. Penandaaan stress pada kerangka konsep ‘
3. Penulisan Ha dan Ho
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07 November 2022 | BAB 1 BUK RITA
1. Tambahkan kalimat penghubung paragraf
2. Manfaat teoritis dan praktis diperbaiki lagi

12 November 2022 | BAB 111 BUK RENI

I. Total sampel kurang dari 100 di buat total / \,M\
sampling ‘\ 8 )
2. Revisi definisi operasional &
17 November 2022 | BAB 111 BUK RENI 7 Rk
1. Revisi definisi operasional ( FD{M
2. Deskripsi skor definisi operasional \
21 November 2022 | BAB 111 BUK RENI / /W 2
1. Skor stres perlu dirubah < » {M
2. Pada analisa ditambahkan Ha dan Ho ' /}c "

25 November 2022 | BAB I - 11l BUK RITA

Referensi dalam 10 tahun terakhir
Penelitian yang relevan di bab 11 tidak usah
Buat kerangka teori dan konsep

Jumlah sampel diambil dari rawat inap dan
rawat jalan

P

17 Desember 2022 | BAB I - 11l BUK RITA

1. Ruang lingkup penelitian di buat narasi
2. Definisi operasional tabel nya diubah
3. Etika Penelitian dibuat 7

07 Januari 2023 BAB I -V BUK RITA

2. Jalannya penelitian diketik secara detail
3. Etika penelitian di buat 7
4, Pembahasan cukup terbesar dan terkecil

11 Januari 2023 BAB1-V BUKRITA

1. Abstrack dibuat

2. Lembar persetujuan dibuat NIDN
3. Lampiran dibuat

1. Ubah semua ketikan proposal menjadi skripsi M

16 Januari 2023 SIDANG HASIL

BUK RENI 7\ 7
1. Sesuaikan format halaman dengan pedoman ( \ jﬂﬂi\
2. Kurangi elaborasi pada pendahuluan \ :
BUK RITA

1. Lembar pengesahan disesuaikan dengan

pedoman

2. Kurangi elaborasi pendahuluan

3. Tambahkan referensi interval karakteristik
responden

*
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BUK ELMI

Sesuaikan manfaat dan saran

Kurangi teori BAB 11

Ganti rumus sampel yang terbaru
Tambahkan inform consent yang telah diisi
pada lampiran

5. Analisa bivariat diubah

ol ol

20 Januari 2023 BUK ELMI
Analisa bivariat bukan tabulasi silang. Lihat
contoh dosen yang mengajar

19 Januari 2023 BUK ELMI
Analisa bivariat kurang benar bukan rank 1
spearman

_—
21 Januari 2023 | BUK ELMI
ACC . '
21 Januari 2023 | BUK RITA
ACC :
21 Januari 2023 | BUK RENI ,».,w'ﬁ!
ACC | MPA
Pembimbing 1
/4 :‘) .;"ﬂij\
[ ,l-'\
Ns. Rexfi Tri Subekti, M.Kes
NBM : 1357617 NBM : 927021
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2. Surat Lulus Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
N KH. Ahmad Dohlan No. 112 Pringsewu, Lampung 35373
Email : komite_ctik(@umpri.ac.id

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor : 0007/KEPK/FKes/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan Fakultas
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan
penilaian usulan penelitian yang berjudul :

“HUBUNGAN TINGKAT STRES TERHADAP PENINGKATAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN
RAWAT INAP DAN RAWAT JALAN RSUD TULANG BAWANG BARAT"

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
Nama : BENNY AGUSTIAN SAPUTRA

NIM 1 2021206203087P

Asal Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan
dan kode etik penelitian.

Pringsewu, 16 DESEMBER 2022

Komite Etik Penelitian Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Pringsewu
Ketua,

Nur Fadhilah M.Kes
NBM: 927 023
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3. Surat Permohonan Penelitian

= MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

’ . UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU ( UMPRI )
LAMPUNG

FAKULTAS KESEHATAN

Alamat : JI. KH. Ahmad Dahlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

Nomor : 123/11.3.AU/F/20/2022
Lampiran S
Perihal : Permohonan Izin Pra Survey & Penelitian
KepadaYth :
RSUD TULANG BAWANG BARAT
di
Tempat

Schubungan dengan pelaksanaan penyusunan Skripsi mahasiswa Fakultas Keschatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu Lampung Program Studi S1 Keperawatan Tahun Akademik
2022/2023, kami mohon kepada RSUD TULANG BAWANG BARAT, untuk dapat memberikan
izin Pra Survey & Penelitian kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : BENNY AGUSTIAN SAPUTRA
NIM 1 2021206203087
Semester ER L

Dengan Judul Penelitian :

“HUBUNGAN TINGKAT STRESS TERHADAP PENINGKATAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DIRUANG PERAWATAN RSUD
TULANG BAWANG BARAT”

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik

kami ucapkan terimakasih.

Pringsewu, 24 Oktober 2022
Dekan

BIAfi Nurya i
BM.927 024
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4. Surat Balasan Penelitian

Perawatan RSUD Tulang Bawang Barat
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5. Inform consent

~ KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

11 KH, Ahmad Dahlan No 112, Prangsewu Barat, Kee, Pringsewu, Kabupaten Pringsewn, Lampung 35373
Email : komite_etik@umpri.ac.id
PSP untuk orang dewasa

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami
tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan
untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri
dari keikut sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju’ ikut dalam penelitian ini, yang berjudul:
“Hubungan Tingkat Stress Terhadap Peningkatan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Ruang Rawat
Inap dan Rawat Jalan RSUD Tulang Bawang Barat"

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya
akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk
arsip saya.

Saya setuju:

Ya/Tidak"’

Tgl.: Tanda tangan (bila tidak bisa
dapat digunakan cap jempol)

Nama Peserta:
Usia:

Alamat;

Nama Peneliti;

Nama Saksi:

*) coret yang tidak perlu
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6. Inform Consent yang telah diisi

I—

T —

k‘l\"ll'|“\|'|\|||l|\\’\l'\|‘“\l‘\ RINGSEWL
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH T N!H“-
IKIL Al Dwivias Mo |12, Prisgeess s, Kee Pringsews, Kebupeten Pringaewy, Lamgreg

Faall - Komite etikibumgei ac id

PERSETUIUAN SETELAN PENJELASAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

nanfaat
| s amahami tentang tujuan, manfaa
sva telah memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadarl, mangerti dan memahami te J

dan risiko yang

. n untuk bertanya dan telah
mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diber! ke sempatan untuk Y

S irt darl keitkut sertaannya, maka say
dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan dirt dar keiku ol

setuju/tdalesetuie ' (kut dalam penelitian inl, yang berjudul

Saya dengan sukarela memilih untuk kut serta dalam penell
diberikan s

n Inl tanpa tekanan/paksaan siapapur Saya aka

, - wwa tandatangani untuk arsip saya
ilinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang i lah saya tandatangani untu !
Saya setuju

Ya/Tidak

)

Tanda tangan (bila tidak bisa

20 -\2 - 2022

dapat digunakan cap jempot)

Nama Peserta 6‘

Usia: %8 YW G’mé

Alamat ?Om(!-\%n \0\50

Nama Peneliti

Beny Bousdian e

e (o

*) coret yang tidak periu
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7. Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Saya yang bertandatangan di bawzh ini, menyatakan bahwa telsh
mendapatkan  informasi tentang reacana penclition dan bersedia/ Hdake
Dervedior®) menjudi peserta utuu responden peneliiun yung dilukukan olel Benny
Agustian Saputra, mahasiswa Fakulias Keschatan Program Studi S1 Keperawatan
Umiversitas Muhammadivah Pringsewu Lampung yang benudul “Hubungan
Tingkat Stres dengan Peningkatan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi

Di Ruang Rawat Inap dan Rawat Jalan RSUD Tulans Bawang Barat”

) ki Sana Tos ' ? Wy ' '
JCtilinial Pporiyalaan ind sayda Oual uniua diporgudianaii .x'lug.unmn.a nesiya.

Kesponden,

0

(... 0%

Namav sl

Kot - *) Coret salah satu
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8. Kuesioner Stres

FORMAT KUESIONER STRES

Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Anda tidak perlu menuliskan nama, cukup inisial nama, no.registrasi, usia,

dan umur, jenis kelamin.
2. Berikan jawaban dengan jujur, karena kejujuran Anda sangat penting untuk
penelitian ini dan tidak terdapat dampak buruk dari hasil penelitian ini.
Usahakan agar tidak ada satupun pertanyaan yang terlewatkan.
Dalam hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk, benar dan salah.

Anda sepenuhnya bebas melakukan pilihan.

AN

Setelah semua kuesioner penelitian ini diisi, mohon diserahkan kembali

kepada kami, dan terima kasih.

I.  Data Demografi
Tanggal pengisian kuesioner
Nama (inisial)
Umur
Jenis Kelamin

Pendidikan

DASS (DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE)

Kuesioner stres ini menggunakan kuesioner DASS (Depression Anxiety
Stress Scale) milik Lovibond yang sudah baku dan tidak ada modifikasi dari
peneliti. Kuesioner ini berfungsi untuk mengukur skor stres yang pernah maupun
sedang Anda alami selama sebulan terakhir.

Keterangan : O : Tidak pernah
1 :Kadang-kadang
2 : Sering

3 : Hampir setiap hari
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NO PERNYATAAN 0 1 2 3

Saya merasa sulit untuk bersantai

DO | —

Saya merasa sulit untuk beristirahat

3 | Saya merasa kesulitan untuk tenang setelah
sesuatu membuat saya kesal

4 | Saya merasa telah menghabiskan banyak
energi untuk gugup

(W)

Saya merasa sedang dalam keadaan gugup

(@)

Saya mudah merasa kesal

7 | Saya merasa bahwa diri saya mudah marah
karena hal-hal sepele

8 | Saya mudah merasa gelisah

9 | Saya cenderung mudah bereaksi berlebihan
terhadap situasi

10 | Saya merasabahwa saya mudah
tersinggung..

11 | Saya merasa bahwa saya sedikit sensitif

12 | Saya tidak dapat memaklumi hal apa pun
yang menghalangi saya untuk
menyelesaikan hal yang sedang saya
lakukan

13 | Saya merasa diri saya menjadi tidak sabar
ketika mengalami penundaan (misalnya:
lift, kemacetan lalu lintas, menunggu
sesuatu).

14 | Saya mengalami sulit untuk menoleransi
gangguan-gangguan

TOTAL

Kesimpulan Penilaian :

- Stres berat jika nilai skor >26
- Stres sedang jika nilai skor 19-25
- Stres ringan jika nilai skor ~ 15-18
- Tidak stres jika nilai skor ~ 0-14
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9. Format Observasi Tekanan Darah

FORMAT LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Nama Tekanan

(Inisial) Darah
Systol | Diastol

Z
=

UG VI UG UG (U (VNG VI (U (U
Olo|Qla|n|rlwlo|—|oC|RAAN N~ |WIN|—

[\
)

[\
p—

[\
\e]

[\
W

()
=

[\
(V)

[\
(@)

\S)
Ny

[\
oo

\®}
O

(%)
(e]

W
p—

(98]
[\

(98]
(O8]

o8}
~

(98]
()}
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10. Dokumentasi
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11. DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK
RESPONDEN

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 14 15.6 15.6 15.6
SMP 13 14.4 14.4 30.0
SMA 44 48.9 48.9 78.9
Perguruan Tinggi 19 21.1 211 100.0
Total 90 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 52 57.8 57.8 57.8
Wanita 38 42.2 42.2 100.0
Total 90 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  35-45tahun 20 22.2 22.2 22.2
46-55 tahun 32 35.6 35.6 57.8
56-65 tahun 28 31.1 31.1 88.9
66-75 tahun 10 11.1 11.1 100.0
Total 90 100.0 100.0
Statistics
Usia Jenis Kelamin | Pendidikan
N Valid 90 90 90
Missing 0 0 0
Mean 2.3111 1.4222 2.7556
Minimum 1.00 1.00 1.00
Maximum 4.00 2.00 4.00
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12. DISTRIBUSI FREKUENSI VARIABEL

Statistics
Tingkat stres | Peningkatan TD
N Valid 90 90
Missing 0 0
Mean 1.8667 2.5222
Minimum 1.00 1.00
Maximum 3.00 4.00

Tingkat stres

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 38 42.2 42.2 42.2
Stres Ringan 26 28.9 28.9 711
Stres Sedang 26 28.9 28.9 100.0
Total 90 100.0 100.0
Peningkatan TD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 4 4.4 4.4 4.4
Derajat 1 46 51.1 51.1 55.6
Derajat 2 29 32.2 32.2 87.8
Derajat 3 11 12.2 12.2 100.0
Total 90 100.0 100.0
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13. CROSSTAB TINGKAT STRES DAN HIPERTENSI

Tingkat stres * Peningkatan TD Crosstabulation

Peningkatan TD
Derajat | Derajat | Derajat
Normal 1 2 3 Total
Tingkat stres Count 4 31 3 0 38
% within Tingkat stres | 10.5%| 81.6%| 7.9% .0%| 100.0%
Stres Ringan Count 0 13 13 0 26
% within Tingkat stres .0%| 50.0%| 50.0% .0%| 100.0%
Stres Sedang Count 0 2 13 11 26
% within Tingkat stres .0%| 7.7%| 50.0%| 42.3%| 100.0%
Total Count 4 46 29 11 90
% within Tingkat stres |  4.4%| 51.1%| 32.2%| 12.2%| 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat stres * Peningkatan
™ 90 100.0% 0 .0% 90 100.0%

14. Hasil Uji Spearman Rank

Correlations

Spearman's rho

Tingkat stres | Peningkatan TD

Tingkat stres Correlation Coefficient 1.000 7417

Sig. (2-tailed) .000

N 90 90

Peningkatan TD  Correlation Coefficient 7417 1.000
Sig. (2-tailed) .000

N 90 90

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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15. Bukti Penyerahan Artikel Ilmiah

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

JI. KH. Ahmad Dahlan No. 112 Pringsewu, Lampunog 35373
Email : komite_etik@umpri.ac.id

BUKTI PENYERAHAN ARTIKEL MAHASISWA
Nomor : 26/ARTIKEL/UMPR1/2023

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : BENNY AGUSTIAN SAPUTRA

NIM :2021206203087p

Pembimbing | : Ns.Reni Trisubekti,M.Kes

Pembimbing 11 : Ns.Rita Sari,M.Kep

Program Studi : S1 Ilmu Keperawatan

Fakultas : FKes

Asal Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

“HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN PENINGKATAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI RUANG RAWAT INAP DAN
RAWAT JALAN RSUD TULANG BAWANG BARAT

”

Telah menyerahkan artikel ilmiah hasil penelitian kepada Lembaga Penclitian dan
Pengabdian pada Masyarakat Universitas Muhammadiyah Pringsewu (LPPM UMPRI).

Pringsewu, 21 Januari 2022
Kepala LPPM UMPRI

( ! ,.
\ 1
‘ |
(ARSI
A\ aat 7
N L4 mpv "/ Dr. Sofwan Adiputra, M.Pd.Kons
S NIP 195307031985011001
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DATA TABULASI RESPONDEN

16.

Koding

3
2
2
2
3
3
3
3
4
3
2
4
3
3
2
3
3
2
2
2
3
4
2
2
3
2
3
2
3
3
2

TD
165/100

150/110

155/110

145/100
170/105
160/115

160/110

165/100
180/120

175/110

150/100
190/125

175/100

160/110

155/110

160/115

165/100

140/100
155/90

145/100
170/115

180/110
150/95

150/100
170/110
140/95

170/100
150/90
160/95

175/110

140/100

Koding

2
2
2

2

2
2

2

2

2

Skor
15
16
18
10
17
24

15
17
20
21

20
23

22

16

18
10

15
20

19
11

23

13
20

19
10
21

14

S
14

S
13

S
12

S
11

S
10

S9

S7 | S8

S6

S4 | S5

S3

S2

S1

Koding

Pendidikan

SMA

PT
PT
PT
SD
SD
SMA

SMA

SMA

PT
PT
SMA

SMA

PT
SMA

PT
PT
SMA

SMA

SMA

SMP
SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMP
SMA

SMP
SMA

Koding

Kelamin

Jenis

Koding

Umur

35
44
43

57

70
73

51

55
57
53

39
61

47

49

53

52
45

58

52
62
67

58

49

50
52
45

47

69
54
66
55

Nama
Inisial

Tn.P

Ny.S

Tn.Z

Tn.RY
Ny.D

Tn.A

Tn.N

Ny.SH

Ny.PI

Ny.K
Tn.B

Tn.R

Ny.PR
Ny.M

Ny.RA
Ny.L

Tn.Q

Tn.DA
Ny.DR
Tn.AA
Tn.AD
Ny.GR
Tn.Am
Ny.Q
Tn.S

Tn.AP

Ny.M

Ny.EK
Ny.R

Ny.T

Ny.ST
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