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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI PUSKESMAS REJOSARI TAHUN 2023

Desti Maya Safitri
Program Studi S1 llmu Keperawatan Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Pringsewu
Email: desti.2019206203010@student.umpri.ac.id

75 halaman + 10 lampiran + 12 tabel + 2 gambar

Anemia dalam kehamilan adalah kondisi dimana ibu dengan kadar hemoglobin
(Hb) < 11 gr% pada Trimester | dan Ill, sedangkan pada Trimester Il kadar
hemoglobin < 10,5 gr%. Selama kehamilan, kebutuhan oksigen lebih tinggi yang
mengakibatkan peningkatan produksi eritropoietin. Akibatnya, volume plasma
dan sel darah merah (eritrosit) meningkat. Tujuan dari penelitian ini diketahuinya
faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil di
Puskesmas Rejosari Tahun 2023.

Metode penelitian menggunakan survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil yang melakukan
pemeriksaan di Puskesmas Rejosari dengan jumlah sampel 76 orang yang diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan yaitu
kuesioner, uji statistik menggunakan uji chi square

Hasil dari analisis data terbukti bahwa terdapat hubungan antara usia ibu (p-value
0,044; OR: 0,263), umur kehamilan (p-value 0,023; OR: 4,400), kunjungan ANC
(p-value 0,000), kepatuhan mengkonsumsi Tablet Fe (p-value 0,000) dengan
kejadian anemia pada ibu hamil. Disarankan bagi ibu hamil untuk meningkatkan
pengetahuan yaitu dengan cara konseling kepada bidan maupun dokter, mengikuti
program kesehatan ibu hamil di Puskesmas sehingga dapat mencegah agar tidak
terjadi anemia.

Kata Kunci  : Faktor usia, umur kehamilan, kunjungan ANC, kepatuhan
mengkonsumsi Tablet Fe, kejadian anemia
Kepustakaan : 34 (2013-2022)
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH
INCIDENCE OF ANEMIA IN PREGNANT WOMEN
AT REJOSARI PUSKESMAS IN 2023

Desti Maya Safitri

Bachelor Of Nursing Program Study, Faculty of Health
University of Muhammadiyah Pringsewu
Email: desti.2019206203010@student.umpri.ac.id

75 pages + 10 attachments + 12 tables + 2 pictures

Anemia in pregnancy is a condition in which the mother has a hemoglobin (Hb)
level of <11 g% in the first and third trimesters, while in the second trimester the
hemoglobin level is <10.5 g%. During pregnancy, the demand for oxygen is
higher which results in increased production of erythropoietin. As a result, the
volume of plasma and red blood cells (erythrocytes) increases. The purpose of
this study was to identify the factors associated with the incidence of anemia in
pregnant women at the Rejosari Health Center in 2023.

The research method used an analytic survey with a cross-sectional. The
population in this study were all pregnant women who had an examination at the
Rejosari Health Center with a total sample of 76 people who were taken using a
purposive sampling technique. The instrument used is a questionnaire, statistical
tests using the chi square test.

The results of the analysis proved that there was a relationship between maternal
age (p-value 0.044; OR: 0,263), gestational age (p-value 0.023; OR: 4.400), ANC
visits (p-value 0.000), adherence to consuming Fe Tablets (p-value 0.000) with the
incidence of anemia in pregnant women. It is recommended for pregnant women
to increase their knowledge by counseling midwives and doctors, take part in the
health program for pregnant women at the Puskesmas so that they can prevent
anemia from occurring.

Keywords : Age factor, gestational age, ANC visits, adherence to consuming
Fe Tablets, anemia

Reference : 34 (2013-2022)
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