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ABSTRAK

Seseorang sering mengalami gangguan tidur terutama pada lansia. Gangguan
pola tidur yaitu seseorang yang mengalami perubahan dalam kuantitas dan
kualitas pada pola istirahat tidurnya yang dapat menyebabkan rasa tidak
nyaman. Tujuan penelitian ini adalah diketahui hubungan tingkat tingkat
kecemasan dengan gangguan pola tidur di Pekon Rejosari Kecamatan
Pringsewu Kabupaten Pringsewu Lampung Tahun 2021. Desain penelitian ini
menggunakan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah para lansia di
pekon Rejosari dengan jumlah sampel 184 responden. Teknik sampling yang
digunakan purposive sampling, dan uji analisisnya menggunakan chi square.
Hasil penelitian diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
kecemasan sedang 63,6%, dan gangguan pola tidur 92,4%. Ada hubungan yang
signifikan antara tingkat kecemasan dengan gangguan pola tidur pada lansia di
pekon Rejosari Kecamatan Pringsewu Kabupaten Pringsewu Lampung dengan
nilai p value 0,000 < a (0,05). Penelitian ini diharapkan lansia dapat mengurangi
tingkat kecemasan yang berdampak pada kualitas dan kuantitas tidur dengan
cara tetap beraktivitas, menjaga kesehatan.

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Gangguan Pola Tidur, Lansia
Refrensi : 62 (2010-2021)
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ABSTRACT

Someone often experiences sleep disorders especially in the elderly. Disorders
of sleep patterns, namely someone who has changed in quantity and quality in
his sleep break pattern which can cause uncomfortable taste. The purpose of this
study is to know the relationship between the level of anxiety with a pattern of
sleep disorders in Pekon Rejosari, Pringsewu District, Pringsewu Regency,
Lampung in 2021. The design of this study uses cross sectional. The population
in this study were the elderly in Pekon Rejosari with a sample of 184
respondents. The sampling technique used purposive sampling, and the analysis
test uses Chi Square. The results of the study were known that most of the
respondents had a moderate level of anxiety 63.6%, and a pattern of sleep
disturbance was 92.4%. There is a significant relationship between the level of
anxiety with sleep pattern disorders in the elderly in Pekon Rejosari, Pringsewu
District, Pringsewu Regency, Lampung with a value of 0,000 palue a (0.05).
This research is expected that the elderly can reduce the level of anxiety that has
an impact on the quality and quantity of sleep by continuing to move, maintain
health.

Keywords : Anxiety level, disorder of sleep patterns, elderly
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