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Abstrak
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Stroke adalah suatu penyakit defisit neurologis akut yang disebabkan oleh
gangguan pembuluh darah otak yang terjadi secara mendadak dan menimbulkan
gejala dan tanda yang sesuai dengan daerah otak yang terganggu. Masalah yang
dialami oleh pasien stroke yaitu terjadinya hambatan mobilitas fisik dengan
hemiparesis. Diantara terapi yang dapat meningkatkan kekuatan otot pasien stroke
adalah mirror therapy.Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya pengaruh mirror
therapy terhadap kekuatan otot ekstremitas atas.

Jenis penelitian kuantitatif, bentuk desain yang dipakai adalah quasi experiment
design rancangan Nonequivalent control group design/non randomized control
group pretest posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien stroke
iskemik yang dirawat di RS Yukum Medical Centre dalam rentang waktu 2 bulan
penelitian yang berjumlah kurang lebih 130 orang, sampel yang diambil sebanyak
26 orang, 13 orang kelompok intervensi dan 13 orang kelompok kontrol dengan
teknik purposive sampling. Analisis dalam penelitian ini menggunakan uji
independentt-test.

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa rata-rata kekuatan otot pasien stroke
iskemik kelompok intervensi pretest adalah 2,23+1,092, posttest 3,15+1,068,
sedangkan untuk kelompok kontrol prestest 2,080,954 dan posttest
2,31+0,855.Hasil  uji  independent t tes didapatkan p-value 0,036
(p<0,05).Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh mirror therapy
terhadap kekuatan otot. Dengan hasil penelitian ini diharapkan mirror
therapydapat dijadikan alternatif untuk meningkatkan kekuatan otot pasien stroke
iskemik yang mengalami hemiparase.

Kata Kunci  : Mirror therapy, kekuatan otot pasien stroke iskemik
Kepustakaan : 33 (2010-2019)
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