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ABSTRAK

Masalah gizi merupakan masalah kesehaatan utama pada balita. Gizi kurang pada
balita dapat  menghambat  perkembangan  mental,  pertumbuhan  fisik  serta
kemampuan berfikir. Gangguan gizi pada balita dapat dipengaruhi berbagai faktor
salah satunya adalah rendahnya pengetahuan orang tua terutama ibu. Upaya yang
dapat dilakukan dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang gizi adalah dengan
memberikan pendidikan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh  pendidikan  kesehatan  tentang  gizi  balita  terhadap  pengetahuan  ibu
tentang gizi balita diwilayah kerjaPuskesmas Ambarawa tahun 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperiment dengan rancangan pretest-
postest control group.  Populasi penelitian semua balita yang berada di Ambarawa
Timur  yaitu  65  balita.  Tekhnik  sampling  yang  digunakan  adalah  consecutive
sampling dengan sampel sebanyak 42 responden.

Hasil  analisa  univariat  diketahui  bahwa  nilai  rata-rata  responden  sebelum
diberikan  pendidikan  kesehatan  adalah  69.43  dan  nilai  rata-rata  responden
sesudah  diberikan  pendidikan  kesehatan  adalah  75.71.  Hasil  analisa  bivariat
diketahui  ada  pengaruh  pendidikan  kesehatan  tentang  gizi  balita  terhadap
pengetahuan ibu tentang gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Ambarawa tahun
2021  dengan  p-value yaitu  0.000.  Bagi  pelayanan  kesehatan  untuk  dapat
memberikan pendidikan kesehatan secara berkala kepada masyarakat terutama ibu
tentang  pemenuhan  nutrisi  pada  balita  sebagai  langkah  awal  dalam mencegah
terjadinya masalah tumbuh kembang bagi balita.

Kata Kunci : Gizi balita, pendidikan kesehatan, pengetahuan
Daftar Bacaan : 66 (2010 - 2021)
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ABSTRACT

Nutritional  problems are a major health problem for toddlers. Malnutrition in
toddlers can inhibit mental development, physical growth and thinking abilities.
Nutritional  disorders  in  toddlers  can be influenced  by various  factors,  one  of
which is the low knowledge of parents, especially mothers. Efforts  that can be
made in increasing maternal knowledge about nutrition are by providing health
education.  The  purpose  of  this  study  was  to  determine  the  effect  of  health
education on under-five nutrition on mother's knowledge of under-five nutrition in
the working area of the Ambarawa Health Center in 2021.

This research is a quasi-experimental study with a pretest-posttest control group
design. The research population of all toddlers in East Ambarawa is 65 toddlers.
The  sampling  technique  used  is  consecutive  sampling  with  a  sample  of  42
respondents.

The  results  of  the  univariate  analysis  showed  that  the  average  score  of
respondents before being given health education was 69.43 and the average value
of respondents after being given health education was 75.71. The results of the
bivariate analysis showed that there was an effect of health education on under-
five nutrition on mothers' knowledge of under-five nutrition in the working area of
Ambarawa Health Center in 2021 with a p-value of 0.000. For health services to
be  able  to  provide  health  education  on  a  regular  basis  to  the  community,
especially mothers about the fulfillment of nutrition for toddlers as a first step in
preventing growth and development problems for toddlers

Keywords : Nutrition of toddlers, health education, knowledge
Reference : 66 (2010 - 2021)
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