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ABSTRAK 

  

Periode atau masa waktu post partum merupakan kondisi atau situasi krisis bagi 

ibu pasca salin, suami sebagai pasangan dan keluarga sebagai orang terdekat dapat 

mempengaruhui adanya perubahan pada ibu post partum baik secara fisik, 

psikologis, maupun perubahan struktur keluarga yang membutuhkan adanya 

proses adaptasi atau penyesuaian.Perubahan yang terjadi pada ibu postpartum 

penyebab utamanya adalah kekecewaan, emosional, rasa sakit pada masa nifas 

awal, kelelahan karena kurang tidur selama persalinan dan kecemasan pada 

kemampuan untuk merawat bayinya. 

  

Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu post 

partum normal dengan masalah keperawatan defisiensi pengetahuan pada 

perawatan bayi di PMB Ny. Yeti Kristiyanti, S.ST Kabupaten Pringsewu. Desain 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Partisipan yang 

digunakan adalah 1 klien post partum normal  dengan masalah defisiensi 

pengetahuan pada perawatan bayi. 

 

Hasil penelitian ini ialah setelah dilakukan implementasi selama 3 hari didapatkan 

data klien sudah mampu melakukan perawatan bayi secara mandiri serta 

dukungan keluarga yang baik dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam merawat bayi. 

 

Kata Kunci  : Post partum, Perawatan Bayi 

Daftar Bacaan  : 26 (2010-2021) 
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ABSTRACT 

The post partum period or period is a crisis condition or situation for postpartum 

mothers, husbands as partners and family as closest people can influence changes 

In postpartum mothers both physically, psychologically, and changes in family 

structure that require an adaptation or adjustment process. Changes that occur in 

pospartum mothers are the main causes of disappointment, emotional, pain in the 

early postpartum period, fatigue due to lack of sleep during labor and anxiety 

about the ability to care for the baby. 

 

This study aims to carry out nursing care for normal postpartum mothers with 

knowledge deficiency nursing problems in infant care at PMB Ny. Yeti Kristiyanti, 

S.ST, Pringsewu Regency. The research design used in this research is a case 

study. The participants used were 1 normal post partum client with knowledge 

deficiency problems in infant care. 

 

The results of this study are that after the implementation for 3 days, the data 

obtainned that the client is able to take care of the baby independently and good 

family support in increasing knowledge and skills in caring for babies. 

 

Keywords  : Post partum, Baby Care 

Reference : 26 (2010-2021)  
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