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ABSTRAK

Lansia mengalami perubahan-perubahan fisik dan psikososial yang menurun dan dapat
menimbulkan beberapa permasalahan, Permasalah yang dihadapi lansia umumnya adalah
penyakit degenerative seperti hipertensi, rematik, stroke, kardiovaskuler dan Diabetus
Mellitus. Salah satu masalah keperawatan yang muncul pada lansia yang mengalami
Diabetus Melitus adalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Tujuan
penelitian menggambarkan pelaksanakan asuhan keperawatan pada lansia dengan
masalah keperawatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh.

penelitian ini menggunakan desain studi kasus terhadap 1 lansia yang mengalami DM
dengan masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Pengumpulan
data dilakukan menggunakan observasi dan pengkajian yang dilakukan di wilayah kerja
puskesmas rawat inap wates kecamatan gading rejo.Hasil pengkajian diperoleh data klien
Tn. M yaitu dengan pasien dengan keluhan, makannya sedikit, cepat kenyang saat makan,
dan terjadi penurunan berat badan GDS : 279 mg/dl. Intervensi yang di implementasikan
yaitu mengukur TTV, mengukur gula darah klien, menimbang berat badan klien,
menganjurkan Kklien banyak makan buah, menganjurkan klien banyak minum, dan
pendikikan kesehatan.Evaluasi yang di dapatkan bahwa masalah keperawatan teratasi
dengan terpenuhinya kriteria hasil yang ada.

Kesimpulan :Asuhan keperawatan pada Tn. M dengan diagnosa Diabetes Melitus
dilakukan sesuai intervensi yang sudah ada.Semua masalah keperawatan untuk mengatasi
masalah-masalah keperawatan diatas dapat dilaksanakan secara optimimal.

Kata kunci  : Asuhan keperawatan,Diabetus Melitus,Ketidakseimbangan Nutrisi.
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ABSTRACT

Elderly experiences decreased physical and psychosocial changes and can cause several
problems. Problems faced by the elderly are generally degenerative diseases such as
hypertension, rheumatism, stroke, cardiovascular disease and Diabetus Mellitus. One of
the nursing problems that arise in the elderly who have diabetes mellitus is an imbalance
of nutrients less than the body's needs. Objective describe the implementation of nursing
care in the elderly with nursing problems nutritional imbalances less than the body's
needs.

this study uses a case study design of 1 elderly who experience DM with the problem of
nutritional imbalance less than the body's needs. Data collection was carried out using
observations and assessments conducted in the working area of inpatient wates District.
The results of the study obtained client data Tn. M, is patients with complaints, eat alittle,
fast satiety when eating, and a decrease in body weight GDS: 279 mg / dl. The
interventions implemented were measuring TTV, measuring the client's blood sugar,
weighing the client's weight, encouraging the client to eat lots of fruit, encouraging the
client to drink a lot, and health education.

Conclusion: Nursing care in Tn. M with a diagnosis of Diabetes mellitus carried out
according to existing interventions. All nursing problems to overcome the above nursing
problems can be implemented optimally.

Keywords : Nursing care, Diabetus Mellitus, Nutritional Imbalance.
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