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ABSTRAK

Thalasemia merupakan penyakit hemolitik herediter yang disebabkan oleh gangguan sintesis
hemoglobin di dalam sel darah merah. World Health Organization  (WHO) memperkirakan
sekitar 7 % dari populasi global (80 sampai 90 juta orang) adalah pembawa Thalasemia β,
dengan sebagian besar terdapat di negara berkembang. Prevelensi Thalasemia di Indonesia
mencapai 9.121 orang. Thalasemia di Provinsi Lampung  tercatat  ada 115 pasien yang di
rawat  dan  rutin  melakukan  transfusi  darah  di  tahun  2016.  Thalasemia  di  Kabupaten
Pringsewu yaitu pada tahun 2020 terdapat  362 anak penderita  thalasemia dan pada tahun
2021 terdapat 59 orang dari bulan Januari-Maret. Orangtua seharusnya memiliki pengetahuan
tentang,  kenapa,  bagaimana,  dan  apa  tindakan  yang  sesuai  dengan  kondisi  anak,  agar
orangtua  lebih  mudah  melakukan  hal  yang  sesuai  dengan  kondisi  anak  yang  menderita
thalasemia.Pengetahuan yang dimiliki  orangtua akan mempermudah segala keputusan dan
tindakan yang akan diambil apabila anak memerlukan perawatan dirumah.Tujuan penelitian
ini  adalah  untuk  menggambarkan  pelaksanaan  Asuhan  Keperawatan  Pada  Anak  Yang
Mnegalami  Thalasemia  Dengan  Masalah  Keperawatan  Defisit  Pengetahuan  Di  RSUD
Pringsewu Tahun 2021.

Subjek  penelitian  ini  adalah  orangtua  dari  anak dengan thalasemia  di  RSUD Pringsewu.
Desain penelitian ini adalah studi kasus,yaitu mengeksplorasi suatu masalah atau fenomena
dengan  batasan  terperinci,memiliki  pengambilan  data  yang  mendalam  dan  menyertakan
berbagai sumber informasi.

Hasil  penelitian  yang  didapatkan  setelah  dilakukan  asuhan  keperawatan  selama  3  hari
disimpulkan bahwa pada kasus tersebut orangtua pasien mengalami peningkatan pengetahuan
setelah dilakukan pemberian edukasi kesehatan.

Saran dalam penelitian ini adalah diperlukannya pendidikan kesehatan mengenai thalasemia
kepada orangtua untuk meningkatkan pengetahuan orangtua dengan anak thalasemia.

Kata Kunci : Thalasemia, Pengetahuan
Daftar Bacaan : (2010-2019)
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Thalassemia is a hereditary hemolytic disease caused by impaired synthesis of hemoglobin in
red  blood cells.  The World  Health  Organization  (WHO) estimates  that  about  7% of  the
global population (80 to 90 million people) are carriers of -thalassemia, with most of them in
developing countries. Thalassemia prevalence in Indonesia reaches 9,121 people.thalassemia
in  Lampung  Province  was  recorded  as  115  patients  who  were  treated  and  routinely
performed blood transfusions in 2016. Thalassemia in Pringsewu Regency, namely in 2020
there were 362 children with thalassemia and in 2021 there were 59 people from January-
March. Parents should have knowledge about, why, how, and what actions are appropriate
to the child's condition, so that it is easier for parents to do things that are in accordance
with the condition of children suffering from thalassemia. home care. The purpose of this
study is to describe the implementation of Nursing Care for Children with Thalassemia with
Knowledge Deficit Nursing Problems at Pringsewu Hospital in 2021.

The subjects of this study were parents of children with thalassemia at Pringsewu Hospital.
This research design is a case study, which explores a problem or phenomenon with detailed
boundaries, has in-depth data collection and includes various sources of information.

The results obtained after nursing care for 3 days concluded that in this case the patient's
parents experienced an increase in knowledge after providing health education.

Suggestions in this study is the need for health education about thalassemia to parents to
increase the knowledge of parents with thalassemia children.

Keywords: Thalassemia, Knowledge
Reading List : (2010-2019)
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