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ABSTRAK 

 

Demam berdarah dengue atau DBD adalah penyakit yang disebabkan oleh virus 

dengue. Penyakit DBD ditularkan melalui gigitan nyamuk yang berasal dari genus 

aedes. Menurut badan kesehatan dunia (WHO) demam berdarah dengue (DBD) 

sudah terjadi 390 juta infeksi dengue setiap tahun sehingga 3,9 miliar orang 

terinfeksi virus DBD, secara global, penurunan 28% dalam kasus kematian telah 

tercatat antara 2010, 2016 dan mengalami peningkatan yang signifikan setelah 

memasuki 2019. 

 

Tujuan Analisa ini menggambarkan pelaksaaan asuhan keperawatan yang 

diberikan untuk pasien anak dengan masalah kekurangan volume cairan. Desain 

pada penelitian ini adalah studi kasus untuk mengeksplorasi masalah Asuhan 

Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami Demam Berdarah Dengue (DBD) 

Dengan Masalah Keperawatan Kekurangan Volume Cairan Di Ruang Anak 

RSUD Pringsewu Tahun 2021. Desain yang dipakai dalam penelitian adalah studi 

kasus, penelitian melakukan asuhan keperawatan pada 1 pasien DBD dengan 

umur 14 tahun yang sedang menjalani rawat inap di RSUD pringsewu lampung. 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan menunjukkan bahwa hasil 

pemeriksaan laboratorium pada pasien menunjukan trambosit rendah. Implemtasi 

yang dilakukan adalah mempertahankan input output yang akurat, monitor status 

dehidrasi, dorong asupan pemberian cairan oral, kolaborasi pemberian cairan 

melalui intravena. Setelah dilakukan keperawatan selama 3 hari didapatkan hasil 

masalah keperawatan kekurangan volume cairan dapat teratasi yaitu ditandai 

dengan tidak adanya tanda-tanda dehidrasi, tekanan darah dan suhu tubuh dibatas 

normal, membrane mukosa lembab, dan asupan oral meningkat. 

 

Kata kunci : Demam Berdarah Dengue (DBD) kekurangan volume cairan 
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ABSTRACT 

 

Dengue hemorrhagic fever or DHF is a disease caused by the dengue virus. 

Dengue fever is transmitted through mosquito bites from the Aedes genus. 

According to the World Health Organization (WHO) dengue hemorrhagic fever 

(DHF) has occurred 390 million dengue infections every year so that 3.9 billion 

people are infected with the DHF virus. significant after entering 2019. 

 

The purpose of this analysis is to describe the implementation of nursing care 

provided with fluid volume deficiency problems. The design of this study is a case 

study to explore the problem of Nursing Care in Children Who Have Dengue 

Fever (DBD) With Nursing Problems Lacking Fluid Volume In The Children's 

Room Pringsewu Hospital Year 2021. The design used in the study is a case study, 

research conducted nursing care on 1 DBD patient with the age of 14 years who 

is undergoing hospitalization in pringsewu lampung hospital. 

 

Based on the results of research that has been done shows that the results of 

laboratory tests on patients show low trambosit. Implemnotations performed on 

are maintaining accurate output input, dehydrated status monitor, pushing oral 

fluid feeding intake, collaboration of fluid administration through intravenously. 

After 3 days of nursing, the results of nursing problems lack of fluid volume can 

be resolved, which is characterized by the absence of signs of dehydration, blood 

pressure and body temperature is limited to normal, membrane mucosa moist, 

and oral intake increases. 

 

Keywords : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) lack of fluid volume 
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