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ABSTRAK 

 

Kehamilan merupakan suatu proses dari kehidupan seorang wanita, proses ini akan 

menyebabkan terjadinya perubahan fisik, psikis, lingkungan, sosial budaya serta ekonomi. 

Kehamilan yang sehat merupakan kondisi yang di harapkan oleh setiap wanita dan keluarga, 

dalam kondisi ini kehamilan yang sehat juga mempunyai peranan penting bukan hanya untuk 

kesehatan ibu tetapi juga untuk kesehatan pertumbuhan dan perkembangan bayi di dalam 

kandungan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan Asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan 

masalah keperawatan perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan 

mual munta di PMB Rohayati, S.Tr.Keb Kabupaten Pringsewu.Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus.Partisipan yang digunakan adalah 1 klien 

ibu hamil dengan masalah perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan 

dengan mual muntah. 

 

Hasil penelitian ini ialah setelah dilakukan implementasi selama 3 hari didapatkan data klien 

sudah mampu mengatasi perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan 

mual mintah mual muntah. 

 

Kata Kunci : ibu hamil, perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, mual muntah. 
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ABSTRACT 

 

Pregnancy is a process of a woman's life, this process will cause physical, psychological, 

environmental, socio-cultural and economic changes. A healthy pregnancy is a condition that 

is expected by every woman and family, in this condition a healthy pregnancy also has an 

important role not only for the health of the mother but also for the health of the growth and 

development of the baby in the womb. 

 

This study aims to carry out nursing care for pregnant women with nursing problems, 

nutritional changes less than body requirements related to nausea and vomiting at PMB 

Rohayati, S.Tr.Keb, Pringsewu Regency. The research design used in this research is a case 

study. The participants used were 1 client of pregnant women with nutritional changes that 

were less than the body's needs related to nausea and vomiting. 

 

The result of this study is that after the implementation for 3 days, the data obtained that the 

client has been able to overcome changes in nutrition less than the body's needs related to 

nausea and vomiting. 

 

Keywords: pregnant women, changes in nutrition less than the body's needs,  

 nausea and vomiting. 
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