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Kesehatan adalah kondisi seseorang yang sejahtera baik fisik, mental, sosial dan 

spiritual tidak hanya sekedar terbebas dari penyakit maupun kecacatan (health is a 

state of complete physical, mental, social and spiritual wellbeing and not merely 

the absence of disease or infirmity). Oleh karena itu 4 aspek kesehatan (fisil, 

mental, sosial, dan spiritual) ini merupakan aspek yang dinamis dan sebaliknya 

(Menurut WHO). Kesehatan jiwa merupakan kondisi dimana seseorang individu 

dapat berkembang secara fisik, mental, spiritual dan sosial sehingga individu 

tersebut menyadari kemapuan sendiri, dapat mengatasi tekanan, dapat bekerja 

secara produktif, dan mampu memberikan kontribusi untuk komunikasinya. 

Orang dengan masalah kejiwaan yang selanjutnya disingkat ODMK adalah orang 

yang mempunyai masalah fisik, mental, sosial, pertumbuhan, dan perkembangan 

dan latau kualitas hadup sehingga memiliki risiko mengalami gangguan jiwa ( UU 

RI Nomer 18 Tahun 2014 pasal 1 ). 

 

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan Asuhan 

Keperawatan. Subyek penelitian yang digunakan dalam penelitian keperawatan 

adalah 1 klien isolasi sosial di Wilayah Kerja Puskesmas Sukoharjo. Metode 

pengambilan data dengan wawancara kepada klien dan, selain itu dengan metode 

observasi mengamati perilaku klien dan melakukan pemeriksaan fisik. 

 

Berdasarkan evaluasi yang dilakukan klien mampu melakukan mengontrol isolasi 

sosial dengan cara latihan perkenalan tanpa bantuan perawat, Tanda dan gejala 

isolasi sosial klien menurun dan kemampuan klien meningkat. 
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Health is a state of complete physical, mental, social and spiritual wellbeing and 

not merely the absence of disease or infirmity. Therefore, these 4 aspects of health 

(physical, mental, social and spiritual) are dynamic aspects and vice versa 

(according to WHO). Mental health is a condition in which an individual can 

develop physically, mentally, spiritually and socially so that the individual is 

aware of his own abilities, can cope with pressure, can work productively, and is 

able to contribute to his communication. People with mental problems, hereinafter 

abbreviated as ODMK, are people who have physical, mental, social, growth, and 

development problems and/or quality of life so that they are at risk of 

experiencing mental disorders (Indonesian Law Number 18 of 2014 Article 1). 

 

This research uses a case study method with a Nursing Care approach. The 

research subjects used in the nursing research were 1 social isolation clients in the 

working area of the Sukoharjo Public Health Center. The method of data 

collection is by interviewing the client and, in addition, by observing the client's 

behavior and conducting a physical examination. 

 

Based on the evaluation carried out the client is able to control social isolation by 

rebuking without the help of a nurse, the signs and symptoms of the client's social 

isolation decrease and the client's ability increases. 
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