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ABSTRAK 

 

Gagal Ginjal Kronik (GGK) atau Chronic Kidney Disease (CKD) adalah suatu 

penurunan fungsi ginjal yang cukup berat dan terjadi secara perlahan dalam waktu 

yang lama (menahun) yang di sebabkan oleh berbagai penyakit ginjal, bersifat 

progesif dan umumnya tidak dapat pulih. Penelitian ini bertujuann untuk 

menganalisis asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami gagal ginjal 

kronik dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Seseorang 

dapat dikatakan memiliki masalah ketidakseimbangan nutrisi yaitu harus memiliki 

tanda gejala sebagai berikut: Tidak mau makan, berat badan 20% atau lebih 

dibawah rentang berat badan ideal, asupan makanan kurang Rekomended Daily 

Allowance(RDA). 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Studi kasus ini bertujuan 

untukmengeksplorasi masalah Asuhan Keperawatan klien yang mengalami Gagal 

Ginjal Kronik dengan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 

Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 1 pasien, dengan diagnosa 

medis Gagal Ginjal Kronik dengan masalah keperawatan ketidakseimbangan 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. penelitian dilakukan di ruang hemodialisa 

RSUD Pringsewu pada bulan juni tahun 2021. 

 

Hasil yang didapatkan Pada kasus ini setelah dilakukan setelah kegiatan 

implementasi. Dimana evaluasi yang terdokumentasi adalah masalah 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh teratasi dalam kasus ini 

peneliti mengupayakan tindakan yang dilakukan telah berhasil menyelesaikan 

masalah. Diharapkan klien dapat menambah pengetahuan klien dan keluarga 

terhadap penyakit Gagal Ginjal Kronik khususnya dengan masalah keperawatan 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 

 

KataKunci : Gagal ginjal kronik, ketidakseimbangan nutrisi 
Daftar Bacaan : 21(2005-2020) 
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ABSTRACT 

 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a decline in kidney function that is quite severe 

and occurs slowly over a long time (chronic) caused by various kidney diseases, is 

progressive and generally cannot be recovered. This study aims to analyze 

nursing care in patients with chronic kidney failure with nutritional imbalances 

less than the body's needs. A person can be said to have a nutritional imbalance 

problem, which must have the following symptoms: Do not want to eat, weight 

20% or more below the ideal body weight range, food intake is less Recommended 

Daily Allowance (RDA). 

 

The research design used is a case study. This case study aims to explore the 

problem of nursing care for clients who experience Chronic Kidney Failure with 

nutritional imbalances that are less than the body's needs. The participant used in 

this study was 1 patient, with a medical diagnosis of Chronic Kidney Failure with 

nursing problems of nutritional imbalance less than the body's needs. The study 

was conducted in the hemodialysis room at Pringsewu Hospital in June 2021. 

 

The results obtained In this case after being carried out after implementation 

activities. Where the documented evaluation is that the problem of the nutritional 

deficit is resolved, in this case the researcher seeks the actions taken have 

succeeded in solving the problem. It is hoped that the client can increase the 

knowledge of the client and family about Chronic Kidney Failure, especially with 

nursing problems of nutritional imbalance less than the body's needs. 

 

Keywords : Chronic kidney disease, nutritional imbalance 

Readinglist :21(2005-2020) 
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