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ABSTRAK 

 

Kehamilan adalah suatu hal yang fisiologis atau alamiah.Kehamilan didefinisikan 

sebagai fertilisasi atau penyatuan dari spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan 

nidasi atau implantasi.Masa kehamilan banyak perubahan baik fisiologis maupun 

psikologis.Seorang bidan harus memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil yang 

komprehensif.Tujuannya untuk mengurangi kematian pada ibu hamil yang terjadi 

karena pre eklampsi, perdarahan dan infeksi pada masa kehamilan, dan untuk 

mendeteksi secara dini komplikasi pada ibu hamil. 

 

Metode penulisan ini menggunakan deskriptif dengan studi kasus.Sample pengkajian ini 

adalah ibu hamil yang berjumlah satu orang yang langsung ditunjuk oleh bidan.Ibu 

hamil akan diberikan asuhan kebidanan dengan menggunakan 7 langkah varney dengan 

metode dokumentasi SOAP. Asuhan Kebidanan Pada Ny.D ini dilakukan pada periode 

pertama yaitu pada tanggal 22 juni 2021 

Hasil pengkajian ibu mengatakan tidak ada keluhan. Hasil pemeriksaan TD: 110/70 

mmHg, N: 80 kali/menit, Rr:20x/menit, S: 36,5
0
C, BB: 50 kg, TB: 150 cm, LILA:21 

cm, protein urine (-), glukosa urine (-), Hb: 11 gr%, terdapat puting belah,KEK dan 

Keputihan pada Ny.D  umur 25 tahun G1P0A0 umur kehamilan 33 minggu janin 

tunggal hidup intrauteri presentasi kepala. Ibu mendapatkan konseling tentang nutrisi 

untuk penambahan kadar Kekurangan Energi Kronis (KEK) konseling buku KIA, KIE 

perawatan payudara,perawatan pengeluaran Flor Albus, persiapan persalinan dan tanda-

tanda persalinan.  

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Ibu Hamil, KEK, Putting Susu belah, Flour Albus  

Pada Genetalia 

Kepustakaan : 15 (2013-2020) 
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ABSTRACT 

 

Pregnancy is a physiological or natural thing. Pregnancy is defined as fertilization or 

union of spermatozoa and ovum and continued with nidation or implantation. During 

pregnancy there are many changes, both physiological and psychological. A midwife 

must provide comprehensive midwifery care for pregnant women. death in pregnant 

women due to pre-eclampsia, bleeding and infection during pregnancy, and for early 

detection of complications in pregnant women. 

 

This writing method uses a descriptive case study. The sample of this study is one 

pregnant woman who is directly appointed by a midwife. Pregnant women will be given 

midwifery care using 7 Varney steps with the SOAP documentation method. Midwifery 

care for Mrs. D was carried out in the first period, namely on June 22, 2021 

 

The results of the assessment of the mother said there were no complaints. Blood test 

results: 110/70 mmHg, N: 80 breaths/minute, Rr:20x/minute, S: 36.50C, weight: 50 kg, 

TB: 150 cm, LILA: 21 cm, urine protein (-), glucose urine (-), Hb: 11 g%, there are split 

nipples, KEK and vaginal discharge in Mrs. D age 25 years G1P0A0 gestational age 33 

weeks single fetus live intrauterine head presentation. Mothers received counseling on 

nutrition to increase levels of Chronic Energy Deficiency (KEK) counseling for MCH 

books, KIE breast care, Flor Albus discharge care, preparation for labor and signs of 

labor. 

 

Keywords: Midwifery Care, Pregnant Women, KEK, Split Nipple, Flour Albus in 

Genetalia 
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