BAB Il
TINJAUAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PADA 1BU DENGAN KEHAMILAN NORMAL PADA Ny. Z

UMUR 26 TAHUN G2P1A0 DI PMB ARI SAPTUTI, S.ST

TanggalPengkajian: 21 JUNI 2021

Jam
TempatPengkajian

Nama Mahasiswa

:09.30 WIB

: PMB Ari Saptuti, S.ST

: AnggrainiRizki Anisa

NIM : 154012018004
A. Pengkajian Data
1. Subjektif
a. ldentitas
ISTRI SUAMI
Nama " Ny. Z
Umur : 26 Tahun 32Tahun
Agama . Islam Islam
Suku/ Bangsa : Sunda/ Indonesia Jawa/ Indonesia
Pekerjaan D IRT Petani
Pendidikan : SMP SMA
Alamat : Banyumas Banyumas
b. Anamnesa

a) Keluhan Utama

keputihan.

. Ibu mengatakannyeri punggung bagian belakang dan



b) Riwayat Perkawinan

¢) Riwayat Haid

HPHT

HPL

UK

Menarche

Sifat darah

Siklus

Teratur/ tidak

Lamanya

Bau

Keluhan

: 27-10-2020
: 04-08-2021
: 31 minggu
: 14 tahun

: cair

: 28 hari

: teratur

2 7 hari

- khas

: tidakada

d) Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang lalu

: Ibu mengatakaniniperkawinan yang sah.

G2P1A0
Persalinan Nifas
Hamil .
Tahun | UmurKeha Jenis — BB . .
Ke Lahir milan Persalinan Penolong | Komplikasi | JK Lahir Laktasi | Komplikasi
1 2017 Aterm Normal Bidan Lk | 3100 | normal

e) Riwayat kontrasepsi yang digunakan

Ibu mengatkantidakpernahmemakaialatkontrasepsi

f) Riwayat kesehatan

a. Riwayat kesehatan 1bu




1) Riwayat kesehatansekarang
Ibu mengatakanibu dan keluargatidakmempunyairiwayatpenyakitmenular,
menahun dan menua
2) Riwayat kesehatan yang lalu
a) Penyakit yang pernahdiderita
Ibu mengatakansehat
b) Operasi yang pernahdialami
Ibu mengatakantidakpernahmengalamioperasiapapun
b. Riwayat kesehatankeluarga
1) Riwayat penyakitmenurun
Ibu mengatakankeluargatidakadariwayatpenyakitmenurunapapun
2) Riwayat penyakitmenular
Ibu mengatakankeluargatidakadariwayatpenyakitmenularapapun
3) Riwayat kembar

Ibu mengatakankeluargatidakadariwayatketurunankembar

1. Riwayat kehamilansekarang
1) Tanda-tandakehamilan
Pertama kali dirasakanpergerakanjaninumurkehamilan: 20 minggu
Pergerakanjanindalam 24 jam: > 12 kali
2) Riwayat ANC
Trimester 1  : 2 kali
Trimester 2 : 1 kali

Trimester : 2 kali



Imunisasi TT :TT 1: ibulupa

TT 2: ibulupa

Keluhan : Trimester 1

Trimester 2

Trimester 3

Obat yang pernahdikonsumsi

Jamu yang diminum

2. Pola pemenuhankebutuhansehari-hari

: mualmuntah

: tidak ada

: keputihan dan nyeripunggung

bagianbelakang

penambahdarah dan

untukkalsium

1. Nutrisi

a. Makan
Sebelumhamil selamahamil
Frekuensi : 3 x/ hari 4 x[ hari
Jenis : nasi, laukpauk, sayurnasi, laukpauk, sayur,

buah

Pantangan : tidakada tidakada
Keluhan  : tidakada tidakada

b. Minum
Sebelumhamil selamahamil

Frekuensi : 5gelas/ hari
Jenis > air putih
Pantangan : tidakada

Keluhan :tidakada

2. Eliminasi

>7-10gelas/ hari
air putih, susu
tidakada

tidakada

vitamin



c. BAB

Sebelumhamil

Frekuensi

Sifat

Bau

Keluhan

d. BAK

: 1 x/ hari

: Lunak

: khas

: tidakada

Sebelumhamil

Frekuensi

Sifat

Bau

Keluhan

3. Istirahat

Sebelumhamil

Tidursiang

Tidurmalam

. Seksual

: 3 x/ hari
: cair
: khas

: tidakada

> ljam

2 7 jam

Sesuaikebutuhan

. Personal hygiene

Mandi

Menggantipakaian

Jenispakaian

i) Data psikososial spiritual

Selamahamil
1 %/ hari
Lunak

khas

tidakada

selamahamil
>4 x[ hari
cair

khas

tidakada

selamahamil
1 jam

8jam

: 2 x/hari

: 3 %/ hari

1) Tanggapanibuterhadapkeadaandirinya



Ibu mengatakanmenerimakeadaandirinya
2) Tanggapanibuterhadapkehamilannya
Ibu mengatakanmenerimakehamilannya
3) Ketaatanberibadah
Ibu mengatakanshalat 5 waktu
4) Pemecahanmasalahdariibu
Ibu mengatakanpemecahanmasalah di dalamkeluargaditangani oleh suami
dan keluarga
5) Pengetahuanibuterhadapkehamilannya
Ibu mengatakanbahagiaataskehamilannya
6) Lingkungan yang berpengaruh Ibu mengatakanlingkunganbaik
7) Hubungansosialibudenganmertua, orantua, dan anggotakeluarga lain Ibu
mengatakanbaik

8) Pengambilankeputusan Ibu mengatakandisuami

2. Objektif

1. PemeriksaanUmum

a. KeadaanUmum : Baik
b. Status Emosional : Stabil
c. Kesadaran : Composmentis

d. Tanda-tanda Vital
Tekanan Darah : 110/ 70 mmHg Pernafasan  : 24 x/ menit
Nadi : 85 x/ menit Suhu 136, 7
a. BB/ TB/ LILA :56 kg/ 162 cm/ 24 cm
b. IMT : 21(Normal)

2. PemeriksaanFisik



. Kepala
Bentuk
Kulitkepala
Rambut

. Wajah

Oedemwajah

Cloasma gravidarum

. Mata
Bentuk
Sklera
Konjungtiva
. Hidung
Secret
Polip

. Mulut
Bentuk
Bibir
Gigi
Gusi

Lidah

Kelenjar tonsil
. Leher
Kelenjarlimfe

Kelenjarthiroid

: tidakadabenjolan
: bersihtidakada secret atauketombe

: warnahitam, kuat dan tidakmudahrontok

: tidakoedem

: tidakada

: kanan dan kirisimetris
: an ikterik

:an anemis

: tidakada

: tidakada

: simetris

: lembab

: bersih dan terdapat carries
: merah

: bersih

: tidakadapembengkakan

: tidakadapembengkakankelenjarlinfe

: tidakadapembengkakankelenjarthiroid



Vena jugularis
. Dada
Retraksi
Respirasi

. Payudara
Bentuk
Puting susu
Colostrum

Benjolan

i. Abdomen

Bentuk
Bekaslukaoperasi :

Strie gravidarum

J. Palpasileopold

Leopold |

Leopold Il

Kiri

Leopold HI

: tidakadapembesaran vena jugularis

: normal

: normal

: kanan dan kirisimetris
: Menonjol
: payudarakanan dan kiri sudahkeluar colostrum

: tidakada

: bulat

tidakada

: tidakada

: Leopold pertamadilakukanuntukmenentukan

tinggiteratas pada perutibu, TFU ibuadalahpertengan px-pusat

dan Terababulat, lunak, tidakmelenting (bokong)

: kananterababulat, lebarsepertipapan dan  seperti

adatahanan (punggung)

: terababagianbulatkecil-kecil

(ekstermitas)

terababulat, keras, dan tidakmelenting

(kepala),danbelummemasuki PAP.

Leopold IV :

TFU (Mc. Donald)

Konvergen

:30cm



TBJ (Johnson) : (TFU-12) X 155
(30-12) x 155 = 2790 gram
Auskultasi DJJ : 140 %/ menit, Teratur
Genetalialuar : Tidak ada varisess, tidak ada bekas luka
jahitan, terdapat kelenjar bartolini tapi tidak mengalami
pembengkakan, dan terdapatflour albous.
k. Anus
Tidakterdapathemoroid.
|. Ekstermitasatas dan bawah
Tangan dan kaki
Oedem : tidakterlihatoedem

Varices : tidakterdapat varices

Reflekpatela

Kuku

- kanan dan kiri (+)

: bersih

. Pemeriksaanlaboratorium

Urine : Protein urine : (-) negatif
Glukosa urine . (-) negatif
Hb : Hb: 11 gr%

3. Assesment
Ny. Z umur 26 tahun G2P1A0 umurkehamilan 31
minggujanintunggalhidupintrauteripresentasikepaladalamkehamilan normal.
Masalah
1. Nyeri pada punggungbagianbelakang

2. Keputihan



4. Planning

1. Memberitahuibuhasilpemeriksaan

TD :110/70 mmhg RR: 24x/m K/u: Baik TB: 162
N : 85x/m S 36, 7C BB: 56 kg
DJJ :140 x/m

Hasil  :ibumengertikondisiibu dan janinnyasaatinibaik

2. Menganjurkanibuuntukberjalansantai dan mengikuti senam hamil agar badan
tidakpegal-pegal, ototototbisarileks dan membantu proses persalinan
Hasil: ibumengertipenjelasandaribidan dan akanmelakukannya

3. Memberitahuibuuntukemnggantipakaiandalamsetiap seudah BAk dan BAB agar
tidaklembab dan agar tetapterjagakebersihannya
Hasil: Ibu mengertidenganpenjalasandaribidan

4. Memberitahuibubahwakeputihan yang dialami normal jikakeputihantidakberbau dan
tidakmenyebabkangatal pada daerah vagina
menganjurknaibuuntukmengeringkanalatgenetaliaibusebelummemakaiapkaiandalam
dan menggantipakaiandalamsetelah BAK /BAB agar terjagakelembaban pada daerah
vagina dan untukmengurangikeputihan yang keluar dan menjagakebersihan vagina
Hasil: Ibu mengertidenganpenjelasanbidan

5. Memberitahu KIE tentangtandabahayadalmkehamilanyaitubengkak pad atangan dan
kaki, perdarahan pada jalanlahirdemamtinggi, keluar air ketubansebelum masa
melahirkan dan anjurkanibuuntukmembacabuku KIA

6. Memberitahu KIE tentanggiziibuhamil yang harusdipenuhiseperti protein yang
terdapat pada telur, tempedl| (karbohidratO yang
merupakansumberkaloripentingbagibayikalsiumasamfolat dan zatbesi

Hasil: ibumengertipenjelasandaribidan



7. Memberikanibupenambahdarahdiminum 1kali dalamseharidiminumdimalamharidosis

500mg/tablet dan memberikankalsiumdiminum 1 kali seharidipagi/siangharidosis

500mg/tablet

Hasil: Ibu mengerti dan nersediamengkonsumsinya.

9. Menganjurkanibuuntukmempersiapkantentangpersalinan agar saat

persalinantelahsiap, seperti:

a.

b.

C.

10.

Tempatpersalinan

Pendampingpersalinan

Perlengkapanbayi

Siapkanlebihdari lorang pendonordarah yang sama dan
bersediamenjadipendonorjikadiperlukan

Persiapan dana untukpersalinan dan biayalainnya

Pastikanibuhamil dan keluarganyasudahmemasangstiker P4K DI didepanrumah
Menyiapkankendaraanbilasewaktuwaktudibutuhkan

Hasil: ibumengatakanbersediamelakukannya

Menganjurkanibuuntukmelakukankunjunganulangkembalisetelah 2 minggu dan

bilaadakeluhan.



