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ABSTRAK

Transisi epidemiologi global telah mengakibatkan perubahan pola penyakit dari
penyakit menular ke penyakit tidak menular (PTM) yang meliputi penyakit
degeneratif. Menurut data WHO dan the International Society of Hypertension
(ISH), saat ini terdapat 600 juta penderita hipertensi di seluruh dunia dan 3 juta
diantaranya meninggal setiap tahunnya. Pada tahun 2025 yang akan datang,
jumlah penderita hipertensi di seluruh dunia diperkirakan akan meningkat menjadi
29% atau sekitar 1,6 miliar orang. Hipertensi merupakan tekanan darah persisten
dimana tekanan sistoliknya diatas 140 mmHg dan tekanan diastoliknya diatas 90
mmHg. Hipertensi dapat menjadi penyebab utama gagal jantung, stroke, dan gagal
ginjal. Nyeri pada hipertensi disebabkan akibat perubahan struktur pembuluh
darah sehingga terjadi penyumbatan pada pembuluh darah, kemudian terjadi
vasokonstriksi dan terjadi gangguan sirkulasi pada otak dan terjadi resistensi
pembuluh darah otak meningkat dan menyebabkan terjadinya nyeri kepala pada
Hipertensi. Tujuan dalam penelitian ini untuk melakukan asuhan keperawatan
pada Kklien yang mengalami hipertensi dengan masalah nyeri akut. Desain
penelitian ini adalah studi kasus, dilakukan kepada satu klien yang mengalami
hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut, yang berlokasi di RSUD
Pringsewu. Hasil dari implementasi selama 3 kali menunjukkan hasil setiap
setelah 1-2 jam nyeri berkurang setelah dilakukan terapi relaksasi nafas dalam.
Skala nyeri berkurang pada implementasi hari ke 3 dan masalah teratasi.

Kata kunci . Hipertensi, nyeri akut, relaksasi nafas dalam
Daftar Pustaka  :21 (2015 -2021)
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ABSTRACT

The global epidemiological transition has resulted in changes in disease patterns
from infectious diseases to non-communicable diseases (NCDs) which include
degenerative diseases. According to data from WHO and the International Society
of Hypertension (ISH), currently there are 600 million people with hypertension
worldwide and 3 million of them die every year. By 2025, the number of people
with hypertension worldwide is expected to increase to 29% or around 1.6 billion
people. Hypertension is persistent blood pressure where the systolic pressure is
above 140 mmHg and the diastolic pressure is above 90 mmHg. Hypertension can
be a major cause of heart failure, stroke, and kidney failure. Pain in hypertension
is caused by changes in the structure of blood vessels so that there is blockage in
the blood vessels, then vasoconstriction occurs and circulation disorders occur in
the brain and brain blood vessel resistance increases and causes headaches in
hypertension. The purpose of this study is to provide nursing care to clients who
have hypertension with acute pain problems. The design of this research is a case
study, conducted on one client who has hypertension with acute pain nursing
problems, which is located in Pringsewu Hospital. The results of the
implementation for 3 times showed the results after every 1-2 hours the pain was
reduced after deep breathing relaxation therapy was carried out. The pain scale
was reduced on the 3rd day of implementation and the problem was resolved.

Keywords : Hypertension, acute pain, deep breathing relaxation
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MOTTO

"Hidup dapat dipahami dengan berpikir ke belakang. Tapi, ia

juga harus dijalani dengan berpikir ke depan."

( Yogi Prayoga )
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