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ABSTRAK 

 

 Kehamilan, persalinan, dan nifas adalah suatu kondisi yang normal, namun 

memerlukan pengawasan supaya tidak berubah menjadi yang abnormal. Kesehatan ibu 

dan anak merupakan salah satu bagian dari upaya Peningkatan derajat kesehatan dalam 

Sustainable Development Goal (SDGs) Indonesia tahun 2030. Indikator akan 

tercapainya target tersebut jika angka kematian ibu (AKI), Angka Kematian Neonatal 

(AKN) dan angka kematian bayi (AKB) menurun serta aseptor Keluarga Berencana 

(KB) meningkat. Keadaan ibu yang fisiologi saat hamil diharapkan berkelanjutan 

sampai masa nifas berakhir. Kondisi tersebut akan tercapai apabila pelayanan kesehatan 

bagi ibu memadai dan berkualitas (Kemenkes RI, 2015). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan 

pada Ny.S dengan tepat dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. 

 Laporan pada studi kasus ini menggunakan metode studi penelaahan kasus (case 

studi) yang terdiri dari unit tunggal Penulis melakukan asuhan kebidanan pada Ny.S 

P1A0 Postpartum normal Hari Ke-5 di Klinik Wilujeng Sukoharjo Pringsewu dengan 

menggunakan metode 7 langkah varney dengan metode dokumentasi SOAP. Subjek 

penelitian asuhan kebidanan pada Ny.S dilakukan pada hari ke-5 postpartum. 

 Hasil anamnesa didapatkan masalah ibu kurang istirahat. Pada pemeriksaan 

tanda-tanda vital didapatkan keadaan ibu baik , akan tetapi saat pemeriksaan fisik 

didapatkan masalah payudara terasa penuh, dan tubuh terasa pegal-pegal. Dapat 

disimpulkan asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu berupa konseling mengenai cara 

untuk membantu ibu mengatur pola istirahat, mengatasi payudara yang terasa penuh dan 

membantu mengatasi pegal-pegal pada tubuh. 

 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Postpartum Normal 

Referensi : 33 (2007-2020) 
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ABSTRACT 

 Pregnancy, childbirth, and postpartum are normal conditions, but require 

supervision so that they do not turn into abnormal ones. Maternal and child health is 

one part of efforts to improve health status in Indonesia's 2030 Sustainable 

Development Goals (SDGs). The indicators for achieving this target are the maternal 

mortality rate (MMR), Neonatal Mortality Rate (AKN) and infant mortality rate (IMR). 

decreased and acceptors of Family Planning (KB) increased. The physiological state of 

the mother during pregnancy is expected to continue until the postpartum period ends. 

This condition will be achieved if health services for mothers are adequate and of good 

quality (Kemenkes RI, 2015). 

The purpose of this study was to provide continuous midwifery care to Ny.S 

appropriately and documented in the form of SOAP. 

  The report in this case study uses a case study method consisting of a single 

unit. The author performs midwifery care for Mrs. S P1A0 Normal Postpartum Day 5 at 

the Wilujeng Sukoharjo Pringsewu Clinic using the 7-step Varney method with the 

SOAP documentation method. Midwifery care for Mrs. S was carried out on the 5th 

postpartum day.  

 The results of the anamnesis showed the problem of the mother being less 

rested. On examination of vital signs, the mother's condition was good, but during 

physical examination, the problem was that the breasts felt full, and the body felt achy. 

of these examinations, it can be concluded that the midwifery care provided to mothers 

is in the form of counseling on how to help mothers regulate rest patterns, overcome full 

breasts and help overcome body aches. 
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