BAB III

TINJAUAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS FISIOLOGIS PADA Ny.D UMUR 20 TAHUN P1

Ao POST PARTUM HARI KE-1 DI PMB LANGGENG SRI ASIH,S.ST PAGELARAN

Tanggalpengkajian : 24 juni 2021
Jam :10.00 WIB
Nama mahasiswa : Dewi Marisa
Nim : 154012018010
PENGKAIJIAN DATA

A. DATA SUBJEKTIF
1. Identitas

Nama :Ny.D Tn.Y

Umur : 20 th 21 th

Agama : Islam Islam
Suku/bangsa : Jawa/Indonesia Sunda/Indonesia
Pendidikan : SMA SMA

Pekerjaan : IRT Petani

Alamat : Gunungkasih Gunungkasih

2. Alasankunjungan

Melakukanpemeriksaanfisikkepadaibu

3. Keluhansekarang

Ibu mengatakanmerasasedikitlemasmengeluhasisedikit

4. Riwayat menstruasi

HPHT : 10-09-2020



HPL : 17-06-2021

Menarche : 13 tahun

Siklus : 28 hari

Lamanya : 6-7 hari

Banyaknya : 3 kali gantipembalut / hari
Keluhan : tidakada

. Riwayat perkawinan

Status pernikahan : sah
Ibu menikah pada umur : 19 tahun
Usiapernikahan : 1 tahun

. Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu
Ibu mengatakaninimerupakankehamilanpertamanya
. Riwayat obstetric

P1 A0

. Riwayat persalinanini

a. Tanggalpersalinan : 23 Juni2021

b. Tempatpersalinan : PMB Langgeng Sri Asih, S.ST
c. Jenispersalinan : Pervagina

d. Penolong : Bidan

e.AS : 9/10

f. Lama persalinan

kala I : 9 jam 30 menitjumlahperdarahan 50 cc
kala IT : 30 menitjumlahperdarahan 100 cc

kala I1I : 25 menitjumlahperdarahan 100 cc

kala IV : 2 jam 0 menitjumlahperdarahan 100cc

g. Keadaanplasenta : lengkap



h.

Penyulitpersalinan

9. Riwayat postpartum

a.

: tidakada

Pemenuhankebutuhansehari-hari

1). Pola nutrisi
a) makan
frekuensi
jenis
pantangan
b) minum
macam
pantangan
2). Pola eliminasi
a). BAB
fekuensi
sifat
keluhan
b). BAK
frekuensi
sifat

keluhan

: 3 kali/ hari

: nasi, lauk, sayur

: tidakada

: 8 gelas / hari

: air putih

: tidakada

: belumbab

: takutlukarobekterbukakembali

: 5 kali / hari

: cair

: terasaperih pada lukabekasjahitan

3). Pola istirahat dan tidur

Tidurmalam
Tidursiang

Keluhan

4). Pola aktivitas

: 7 jam / hari
: belumtidursiang

: tidakada



Pola aktivitassehari-hari : sudahbisaberjalansendiri
Keluhan : lemas

5). Personal hygiene

Mandi dan gosokgigi : 2 kali sehari
Menggantipakaian : 2 kali /hari
Membersihkangenetalia : sesudah BAB BAK

6). Pola seksual

a) Belum melakukanhubunganseksual

b) pengalamanmenyusui : ibumengatakanbelum
memilikipengalaman
menyusui

c) kebiasaanmenyusui
posisi : posisi duduk
perawatanpayudara : mengganti bra 2 kali / harimasalah
: ibumengatakanasisudakeluar
tapisedikit

10. Riwayat kontrasepsi yang digunakan

Ibu mengatakanbelumpernahmenggunakanalatkontrasepsi

11.  Riwayat kesehatan

a. riwayatkesehatanibu :  ibumengatakantidak
mempunyaipenyakitmenular,
menurun, menahun

b. Riwayat kesehatankeluarga :  ibumengatakankeluargatidak



mempunyaipenyakitmenular,

menurun, menahun

c. Kebiasaan yang menggangukesehatan

merokok

alkohol

B. DATA OBJEKTIF

1. Pemeriksaanumum
a. Keadaanumum
b. kesadaran
c. status emosional
d. tanda-tanda vital

tekanandarah
nadi
pernafasan
suhu

2. Pemeriksaanfisik

a. Kepala
b. wajah
c. mata
d. hidung
e. telinga
f. Mulut
g. leher

ibumengatakantidakmerokok
ibumengatakantidakpernah

mengkonsumsialkohol

: baik
: composmentis

: stabil

: 120/80 MmHg
: 82 kali / menit
: 22 kali / menit

: 36,1

bentuksimetris, bersih, rambuttidakrontok
bentuksimetris, tidakodem, pucat

simetris, konjungtivapucat (anemis), seklera (icterus)
bersih, tidakadapolip

simetris, bersih, fungsipendengaranbaik

bersih, tidakada stomatitis, tidakada caries
tidakadapembengkakankelenjartyroid, limfe, vena

jugularis



h. dada

i. payudara

j- abdomen
inspeksi
palpasi

k. ekstermitas
atas
Bawah

. genetalialuar

3.pemeriksaanpenunjang

Hemoglobin

C. ASSASMENT

bunyijantung normal (lup-dup), tidakada
wheezing, dan ronchi
bentuksimetris, tidakadabenjolan, putting susu

menonjol, colostrum sudahkeluar

tidakadalukabekasoperasi, tidakadastrie

tfu 2 jari di bawahpusat, kontraksikuat dan keras

jari-jarilengkap, kuku pucatbersih.

tidakodem, tidakadavarises, kuku pucat.

tidakodem, pengeluaranlochea rubra,
terdapatlukabekasjahitan, tidakadatanda-
tandaperdarahan

Ny. D umur 20 tahun P1 Ao postpartum hari ke-1 dengan postpartum normal

Masalah : mengeluhsedikitlemas (anemia ringan dan asikeluar
sedikit.
D. PLANNING
1. Menjelaskankepadaibutentanghasilpemeriksaan yang

telahdilakukanbahwakondisiibubaik dan normal yaitu: TD : 120/80MmHg, N : 82

kali/menit, pernafasan : 22 kali/menit, suhu : 36,1derajatcelcius

hasil :ibusudahmengertidenganpenjelasan yang diberikan



. Menjelaskankepadaibubahwakeluhan yang dirasakanyaitulemasdikarenakan
hemoglobin iburendahatauibumengalami anemia ringanyaitu 10 mg/dl
hasil :ibumengertidenganhasilpenjelasan yang diberikan
. Memberikanibu tablet fe dan Vit A dan mengajarkancarameminumnyayaitu: tablet fe
1 kali/hari dan diminum pada malamhari yang bertujuanuntukmeningkatkan
hemoglobin ibu dan Vit-A bertujuanuntukmenambahkandungan vitamin A dalam ASI
hasil :sudahdilakukan dan ibumengerti
. Menganjurkanibuuntukmengkonsumsimakanan yang kaya akanzatbesisepertijeroan,
ikan, kedelai, kacang-kacangan, daunbayam, daunkatuk, daunkelor dan
menganjurkanibuuntuktidakmemantangmakanan.
Hasil :ibumengerti dan akanmelakukan
. Menjelaskankepadaibubahwakeluhanasi ~ yang  keluarsedikititu =~ normal dan
memberikan KIE kepadaibutentangperawatanpayudaraataubreastcare
hasil :ibumengertidenganhasilpenjelasan yang diberikan
a. posisiibu duduk membelakangipemeriksa
hasil :ibumengerti dan melakukan
b. menutupsampiran dan handukkeringdiletakjan di bahu ibumembuka baju dan bra
ibu
hasil :sudahdilakukan
c. mengompreskedua putting susu dan areola mamaedenganmenggunakankapas
yang sudahdiberi baby oil. Diamkan 1-2 menit,
lepaskansambilmemutarsearahjarum jam untukmengeluarkankotoran yang ada di
putting dan areola mamae
hasil :sudahdilakukan dan kotoranterangkat

d. melicinkankeduatanganmenggunakan baby oil



hasil :sudahdilakukan

sokongpayudarakiridengantangankiri, lakukangerakankecildengan 3
jaritangankanan, mulaidaripangkalpayudara, sampaike putting dengangerakan
spiral dilakukangerakansebanyak 20-30 kali

hasil :sudahdilakukan dan ibumengerti
sokongpayudarakirimenggunakantangankiri. Lakukangerakankecilmenggunakan 4
jaritangankanan, mulaidaripangkalpayudarasampai putting dengangerakan spiral
dilakukansebanyak 20-30 kali

hasil :sudahdilakukan dan ibumengerti

. letakkankeduatelapaktangandiantarakeduapayudara.
Urutlahdaritengankeatassambilmengangkatkeduapayudara dan
lepaskankeduanyaperlahan. Lakukangerakaninisebanyak 20-30 kali

Hasil :sudahdilakukan dan ibumengerti

sanggahpayudaramenggunakan salah  satutangan, sedangkantangan lain
mengurutpayudaradengansisikelingkingdariarahpangkalpayudarakearah ~ putting
susu, lakukangerakaninisebanyak 20-30 kali

hasil :sudahdilakukan dan ibumengerti

letakkansatutangan  di  sebelahatas dan  satutanganlagidibawahpayudara.
Lakukangerakanberlawananarah. Gerakan inidilakukansebanyak 20-30 Kali

Hasil :sudahdilakukan dan ibumengerti

komprespayudaramenggunakan air hangat dan air dinginsecarabergantianselama 5
menit.

Hasil :sudahdilakukan dan ibumengerti.

. keringkanpayudaradenganhanduk yang bersih dan kering

hasil :sudahdilakukan



l.  memintaibuuntukmemakai bra yang menopang dan perawatandilakukan 2 kali
seharisebelum mandi
Hasil :sudahdilakukan dan ibumengerti
m. merapikanibu dan membereksanalat.
Hasil :sudahdilakukan
6. Menganjurkanibuuntukmenyusuibayinyaseseringmungkinsesuaikebutuhanbayi  dan
menganjurkanibuuntukmemberikanasiekslusifselama 6 bulan
hasil :ibumengerti dan akanmelakukan
7. Menganjurkanibuuntukistirahat yang cukupdengantidursiangapabilabayitertidur dan
diusahakanibubersegeraistirahat dan
saattidurmintaibuuntukmembangunkansuamiapabilaterjaga pada malamhari
hasil :ibumengerti dan akanmelakukan
8. Memberitahuibutandabahayanifasyaitu:
a. perdarahan yang keluardari vagina dan dalamjumlahbanyak
b. cairan vagina berbaubusuk
c. bengkak pada kaki dan wajah
d. demamtinggilebihdari 2 hari
e. payudarabengkak
beritahuibujikamengalami salah satutandagejalatersebutuntuksegera
mendatangifasilitaskesehatanataukerumahbidan.
Hasil :ibumengerti dan akanmelakukan
9. Mengajarkanibucarauntukmemperbanyakproduksiasi
a. mengkonsumsimakanan yang bergiziseimbang
b. memperbanyakmengkonsumsisayuranhijausepertidaunbayam, katuk, kelor

c. melakukanperawatanpayudarayaitubreastcare



d. menyusuibayinya pada pukul 0-5 dinihari

e. lebihseringbersamabayi

f. 1ibuharusbahagia dan tidakbolehsetres

hasil :sudahdilakukanibumengerti dan akanmelakukan
10. Menganjurkanibuuntukdatangkembalijikaadakeluhan

hasil:ibumengerti dan akanmelakukan
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