
BAB III 

TINJAUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARU LAHIR FISIOLOGIS PADA BAYI 

Ny.R USIA 1 HARI NORMAL DI PMB WAHYUNI, S.ST DI GANJARAN 

KECAMATAN PAGELARAN KABUPATEN PRINGSEWU 

 

Tanggal Pengkajian : 26 Juni 2021 

Jam   : 10.00 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB Wahyuni, S.ST 

Nama Mahaiswa  : ROHETI 

NIM   : 154012018035 

PENGKAJIAN DATA 

1. Identitas Bayi   

a. Nama Bayi  : By Ny.R 

b. Tanggal Lahir : 26 Juni 2021 

c. Umur   : 1 Hari 

d. Jenis Kelamin : Laki Laki 

2. Identitas Orang Tua 

Ibu Ayah 

Nama : Ny.R Nama : Tn. A 

Umur : 22 Thn Umur : 33 Thn 

Agama : Islam Agama : Islam 

Suku : Jawa Suku : Jawa 

Pendidikan : Sma Pendidikan : S1 B.Arab 

Pekerjaan : Irt Pekerjaan  : Guru 

Alamat : Gumuk Rejo Kec. Pagelaran Kab. Pringsewu 



I. DATA SUBJEKTIF 

A. ANAMNESA 

1. Keluhan utama 

Ibu mengatakan bayinya lahir tanggal 26 juni 2021 pukul 10.00 di PMB 

Wahyuni, S.ST ibu mengatakan bayinya dalam keadaan baik, ibu mengatakan 

bayinya tidak rewel. 

2. Riwayat Kehamilan Sekarang 

1. HPHT : 22 September 2020  

2. HPL   :  26  Juni 2021 

3. ANC  : Ibu mengatakan 11 kali di bidan secara teratur.  

Trimester I : 1 kali saat umur kehamilan 2 bulan   

Trimester II   : 5 kali saat umur kehamilan 3,4, 5,    

6, 7 bulan.  

Trimester III  : 5 kali saat umur kehamilan 8 bulan 

dan 9 bulan.  

4.  Keluhan – keluhan pada  

Trimester I : Ibu mengatakan pusing, mual dan 

muntah pada waktu pagi hari.  

Trimester II  :   Ibu mengatakan tidak ada keluhan.  



Trimester III : Ibu mengatakan pegal-pegal dan     

nyeri pada pinggang.  

5.  Penyuluhan yang pernah di dapat  

Ibu mengatakan belum pernah mengikuti kelas ibu hamil selama 

kehamilan, ibu mengatakan memroleh informasi mengenai 

kehamilan saat melakukan pemeriksaan saja. 

6.  Imunisasi TT  

Ibu mengatakan telah mendapat imunisasi  TT sebanyak 2 kali.  

TT 1 : Februari  2021 

TT 2 : Maret 2021  

3.  Riwayat persalinan sekarang  

a. Tempat Persalinan  : PMB Wahyuni, S.ST 

b. Penolong   : Bidan Wahyuni, S.ST 

c. Jenis Persalinan : Spontan 

a.  Komplikasi  : Tidak ada 

b. Apgar score 

Tanda 
Skor 

1 Menit 5 Menit I 5 Menit II 

Appearance (warna 

kulit) 
   2 2 2 

Pulse (Denyut Jantung)   2   2 2 

Grimace (reflek terhadap 

rangsangan) 
  1       1 2 

Activity (Tonus Otot) 1 2 2 

Respiration 

(Upaya bernafas) 
  2         2 2 



4.  Riwayat Penyakit  

a. Riwayat penyakit saat hamil  

Ibu mengatakan saat hamil tidak pernah menderita penyakit pada 

saat hamil seperti batuk, pilek.  

b. Riwayat penyakit sistemik.  

1. Jantung : Ibu mengatakan tidak pernah merasa berdebar – 

debar saat beraktivitas ringan dan tidak berkeringat 

dingin di telapak tangan.  

2. Ginjal  : Ibu mengatakan tidak pernah merasakan sakit pada  

pinggang bagian bawah dan tidak pernah merasa 

nyeri saat BAK 

3. Asma  : Ibu mengatakan tidak pernah merasa sesak nafas  

dan sulit nafas.  

4. TBC  : Ibu mengatakan tidak pernah batuk secara terus –  

menerus lebih dari 2 minggu.  

5. Hepatitis  : Ibu mengatakan pada ujung kuku, mata dan kulit  

tidak terlihat kuning.  

6. DM   : Ibu mengatakan tidak pernah merasakan lapar,  

haus dan BAK lebih dari 7 x di malam hari.  

7. Hipertensi  : Ibu mengatakan tidak pernah merasakan pusing di  

Tengkuk dan tekanan darah melebihi 140/90 

mmHg.  



8.  Epilepsi  : Ibu mengatakan tidak pernah mengalami kejang  

yang disertai dengan keluar busa dari mulutnya.  

9. Lain-lain  : Ibu mengatakan tidak pernah menderita penyakit  

lain seperti penyakit menular.  

 

c. Riwayat Penyakit Keluarga 

Ibu mengatakan dari pihak suami dan ibu tidak ada penyakit menurun 

seperti diabetes melitus, jantung dan hipertensi, asma serta tidak ada 

riwayat menular misalnya TBC, hepatitis, penyakit menular seksual, 

HIV/AIDS.  



II. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum  

a. Keadaan Umum  : Cukup  

b. Kesadaran    : Composmentis  

c. TTV     : S : - 

  N : 130 Kali/Menit 

      R : 40 Kali/Menit 

 

2. Pemeriksaan Fisik Sistematis  

a. Kepala   : Terdapat benjolan, teraba lunak, batas tidak tegas,  

Sutura melewati tulang tengkorak, ubun-ubun 

berdenyut. 

b. Muka  : tidak pucat dan tidak oedema.  

c. Mata  : Conjugtiva merah muda, sklera putih.  

d. Telinga  : Simetris, tidak ada serumen yang keluar. 

e. Hidung  : Tidak ada benjolan, tidak ada sekret.  

f. Mulut   : Tidak ada bibir sumbing (labioskizis dan  

  labiopalatoskizis).  

g. Leher  : Tidak ada pembesaran kelenjar tiroid dan kelenjar  

  limfe.  

h. Dada    : Simetris, tidak ada kelainan. 

i. Tali Pusat  : Masih basah, tidak terlihat tanda perdarahan dan  

  infeksi. 



j. Punggung : Tidak ada spina bifida. 

k.  Ekstremitas  : Jumlah jari lengkap dan warna kulit merah muda. 

l.  Genetalia  : Testis sudah turun ke skrotum. 

m.  Anus  : Ada, berlubang dan sudah keluar mekonium. 

 

3. Refleks  

a. Refleks Moro   : Baik, yaitu apabila bayi dikagetkan lengan  

dan kaki bayi terangkat.  

b. Refleks Graph   : Baik, dengan cara meletakkan jari telunjuk  

diletakkan pada tangan bayi dan bayi 

menggenggam.  

c. Refleks Suching : Baik, bayi berusaha menghisap jika ada  

benda yang menyentuh.  

d. Reflkes Rooting  : Baik, yaitu apabila menyentuh pipi bayi  

akan menoleh Ke arah sentuhan.  

e. Refleks Walking  : Baik, yaitu akan ada gerakan spontan kaki  

melangkah kedepan.  

f. Refleks Tonick Neck  : Baik, timbul saat bayi dalam posisi  

terlentang, saat punggung di urut kepala   

bayi akan sedikit mengangkat.  

  



4. Antopometri  

a. Lingkar Kepala : 32 cm  

b. Lingkar Dada   : 33cm 

c. LILA   : 13 cm  

d. BB / PB   : 3300 gram / 51 cm 

 

5. Nutrisi  

a. ASI  : Sudah di berikan namun asi belum lancar 

b. PASI  : Belum diberi PASI  

 

6. Eliminasi  

a. Urine   : Sudah  pada 24 jam pertama 

b. Mekonium : Sudah  pada saat di mandikan 

 

7. Pemeriksaan Penunjang  

a. Pemeriksaan Laboratorium  : Tidak dilakukan.  

b. Pemeriksaan Penunjang lain   : Tidak dilakukan.  

 

III. ASSASMENT 

Tanggal : 26 juni 2021 Jam : 10.00 WIB 

Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir Pada Bayi Ny.R Usia 1 Hari Normal. 

  



IV. PLANNING 

Tanggal : 26 juni 2021 Jam : 10.00 WIB 

1. Menjalin hubungan baik dengan orang tua bayi dan keluarga. 

Melakukan pendekatan dengan orang tua bayi dan keluarganya secara 

verbal maupun non verbal 

Hasil : telah terjalin baik hubungan antara peneliti dan keluarga 

 

2. Memberikan lingkungan yang baik dan mempertahankan suhu tubuh bayi 

agar tetep hangat dengan memasukan kedalam box bayi. 

Hasil : bayi berada di box bayi yang hangat 

 

3. Menjelaskan kepada orang tua dan keluarga hasil dari pemeriksaan. 

Memberi tahu hasil pemeriksaan yang telah di lakuka pada bayi 

Hasil : ibu mengetahui keadaan bayinya 

 

4. Menjelaskan tentang tanda bahaya bayi baru lahir. 

Menjelaskan mengenai tanda baha bayibaru lahir meliputi  

 Tidak mau menyusu atau memuntahkan semua yang di minum 

 Bayi kejang 

 Bayi hanya bergerak jika di pegang 

 Bayi meintih 

 Terdapat tarikan dinding dada yang kuat 

 Pusar kemerahan atau berbau 



 Badan bayi dan mata bayi nampak kuning 

 Mata bayi bernanah 

 Tinja berwarna pucat  

Hasil : ibu memahami tanda bahaya bayi baru lahir  

 

5. Ajarkan pada ibu cara menjaga suhu tubuh bayi agar tetap hangat. 

Ajarkan pada ibu untuk tidak mendekatkan bayi pada benda yang dingin 

dan jangan letakan bayi di tempat terbuka atau dekat jendela 

Hasil : ibu paham cara menjaga kehangatan bayi baru lahir 

 

6. Ajarkan pada ibu cara memandikan bayi yang baik dan benar. 

Saat memandikan bayi pastikan ibu melihat dan jelaskan pada ibu 

Hasil : ibu mengerti cara memandikan bayi baru lahir dengan baik dan 

benar 

 

7. Menjelaskan  pada ibu cara perawatan tali pusat. 

Mengajarkan pada ibu untuk menggati balutan tali pusat setiap setelah 

mandi atau jika balutan tali pusat mulai lembab dan tidak merendam tapi 

pusat saat memandikan bayinya agar tali pusat tetap kering dan bersih 

Hasil : ibu menegerti cara perawatan tali pusat 

  



8. Anjarkan pada ibu teknik menyusui yang baik dan benar. 

Mempratikan langsung pada ibu teknik menyusui yang baik dan benar serta 

menjelaskan pada ibu manfaat dan tujuannya 

Hasil : ibu mengerti cara memberikan si yang baik dan benar 

 

9. Anjurkan pada ibu untuk memberikan asi on demand. 

Menjelaskan pada ibu manfaat pemberian asi setiap bayi ingin menyusu 

Hasil : ibu mengerti manfaat pemberian asi setiap bayi ingin menyusu 

 

10. Anjurkan pada ibu untuk memberikan asi ekslusif selama 6 Bulan. 

Menjelaskan manfaat asi ekslusif dan manfaat asi ekslusf mampu mejadi 

KB alami atau MAL ( Metode Amenorea Laktasi ) 

Hasil : ibu mengerti manfaat asi eksluasif 

 

11. Anjurkan pada ibu untuk mengimunisasikan bayinya sesuai jadwal 

imunisasi. 

Jelaskan pada ibu manfaat dantujuan imusisasi dasar unruk bayi  

Hasil : ibu paham manfaat imunisasi 

 

12. Ajurkan ibu untuk melakukan kunjungan KN1, KN2 dan KN3 

Menjelaskan pada ibu untuk segera melakukan kujungan pada tenaga 

kesehatan terdekat  

Hasil : ibu paham jika bayi akan segera melakukan pemeriksaan 



 


