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ABSTRAK 

 

Kehamilan merupakan proses yang alamiah. Perubahan-perubahan yang terjadi pada 

wanita selama kehamilan normal adalah bersifat fisiologis, bukan patologis. Oleh karenanya, 

asuhan yang diberikanpun adalah asuhan yang meminimalkan intervensi.  

Tujuan penelitian ini adalah agar penulis mampu melaksanakan asuhan kebidanan 

yang komprehensif dengan menggunakan 7 langkah Varney (Langkah Standar Dalam 

Kebidanan). Dan setiap asuhan akan dicatat menggunakan metode pendokumentasian SOAP 

(Metode Umum Dalam Sistem Dokumentasi Kebidanan). 

Metode penyusunan Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode deskriptif dengan 

studi kasus. Sampel laporan tugas akhir ini pada ibu hamil normal yang berjumlah satu orang. 

Ibu hamil akan diberikan asuhan kebidanan dengan menggunakan 7 langkah Varney dengan 

metode dokumentasi SOAP. 

Kesimpulan dari hasil pengkajian studi kasus ini adalah Ny. S mengalami pusing pada 

kepala karena mengalami ketidaknyamanan pada trimester III yaitu ibu merasa cemas dalam 

menghadapi persalinan. Oleh karena itu disarankan kepada petugas kesehatan untuk dapat 

meningkatkan upaya konseling ketidaknyamanan ibu hamil pada trimester III. 

 

Kata kunci : Ibu hamil fisiologi, ketidaknyamanan trimester III 

Referensi : 15 (2011-2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEDICAL CARE FOR PREGNANT MOTHERS IN NY. S G1P0A0 AGE 22 YEARS 

OLD AT PMB HETTY ENDANG, S.ST.,M.KES IN SUKOYOSO SUKOHARJO 

DISTRICT, PRINGSEWU REGENCY 

 

 

Siti Humairoh 

 

xvi + 70 Things + 4 Lamps + 3 Tables 

 

ABSTRACT 

 

Pregnancy is a natural process. The changes that occur in women during normal pregnancy 

are physiological, not pathological. Therefore, the care provided is care that minimizes 

intervention. 

The purpose of this study is that the authors are able to carry out comprehensive midwifery 

care using the 7 steps of Varney (Step Standards in Midwifery). And each care will be 

recorded using the SOAP (General Method in Midwifery Documentation System) 

documentation method. 

The method of preparing this Final Project Report uses a descriptive method with case 

studies. The sample of this final project report is one normal pregnant woman. Pregnant 

women will be given midwifery care using 7 steps of Varney with SOAP documentation 

method. 

The conclusion from the results of this case study study is that Mrs. S experienced dizziness 

in the head due to discomfort in the third trimester, namely the mother felt anxious in the face 

of childbirth. Therefore, it is recommended for health workers to be able to increase 

counseling efforts for pregnant women's discomfort in the third trimester. 

 

Keywords: physiology of pregnant women, third trimester discomfort 

Reference : 15 (2011-2020) 
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