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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS NORMAL TERHADAP 

NY.A UMUR 27 TAHUN P5 A0 HARI KE 5 

DI PMB HETTY ENDANG,S.ST.,M.Kes 

 

Oleh : 

SRI AGUSTINA / 154012018041 

xv + 69 Halaman + 5 Tabel + 5 Lampiran 

 
Menurut laporan World Health Organization (WHO), penyebab langsung kematian ibu 

terjadi saat dan pasca-melahirkan. 75% kasus kematian ibu diakibatkan oleh perdarahan, 

infeksi, atau tekanan darah tinggi saat kehamilan. AKI Indonesia dibandingkan negara-negara 

ASEAN Data World Bank mencatat, Indonesia menduduki posisi ketiga AKI tertinggi tahun 

2017 dengan 177 kematian per 100.000 kelahiran. Laporan ini bertujuan melaksanakan 

konsep asuhan kebidanan secara komprehensif meliputi asuhan pada ibu nifas. 

 

Metode penulisan dalam laporan ini yaitu Studi kepustakaan dan dokumen.  penulis 

mempergunakan metode pengumpulan data melalui studi dokumen/ kepustakaan (library 

research), Wawancara proses memperoleh keterangan untuk tujuan pengkajian dengan cara 

tanya jawab sambil bertatap muka antara si penanya atau pewawancara dengan si penjawab 

atau responden dengan menggunakan alat yang dinamakan interview guide, Observasi  

pemeriksaan fisik dan menemukan permasalahan yaitu ketidaknyamanan pada postpartum 5 

hari 

 

Setelah dilakukan pengkajian serta memberikan asuhan kebidanan pada NY “A” P5A0 DI 

PMB Hetty Endang,S.ST.,M.Kes Kecamatan Sukoharjo Periode 2021 penulis menyimpulkan 

bahwa Pada langkah pertama di kumpulkan semua informasi data yang akurat dan lengkap 

dari semua sumber yang berkaitan dengan kondisi klien.Pada pengkajian didapatkan keluhan 

gatel pada tenggorokan, keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tanda-tanda vital 

dalam keadaan normal, perubahan fisik didapatkan involusi uterus baik, pengeluaran lochea 

sanguelenta, TFU pertengah pusat simpisis.Ny. A umur 27 tahun P5A0 postpartum 5 hari. 

Penulis melakukan tindakan sesuai dengan kebutuhan klien dan mengacu pada berbagai 

sumber buku. Penulis dalam melakukan pendokumentasian kebidanan menggunakan metode 

SOAP. Diharapkan bagi PMB dapat memberikan pandangan yang lebih positif atas seluruh 

pelayanan yang telah diberikan dan dapat menjadi suatu pertimbangan kembali untuk 

memberikan pelayanan. 

 

Kata Kunci  : Nifas, Gatal Tenggorokan 

Daftar bacaan  : 16 (2009-2019) 

 

 

 

  



ABSTRACT 

 

NORMAL POSTPARTUM OBSTETRIC CARE 

NY.A AGE 27 YEARS P5 A0 DAY 5 

DI PMB HETTY ENDANG,S.ST.,M.KES 

 

By : 

SRI AGUSTINA/ 154012018041 

xv + 69 Pages+ 5 Tables + 5 Attachment 

 

 

According to a report by the World Health Organization (WHO), the direct cause of maternal 

death occurs during and after childbirth. 75% of maternal deaths are caused by bleeding, 

infection, or high blood pressure during pregnancy. Indonesian MMR compared to ASEAN 

countries World Bank data noted that Indonesia was in the third highest MMR in 2017 with 

177 deaths per 100,000 births. This report aims to implement the concept of comprehensive 

midwifery care including care for postpartum mothers. 

 

The writing method in this report is literature and document study the author uses data 

collection methods through document/library research (library research), Interview the 

process of obtaining information for the purpose of assessment by means of question and 

answer while face to face between the questioner or interviewer and the answerer or 

respondents using a tool called an interview guide, Observation physical examination and 

found problems, namely discomfort in 5 days postpartum 

 

After conducting an assessment and providing midwifery care to Ny A P5A0 in PMB Hetty 

Endang, S.ST., M.Kes, Sukoharjo District for the 2021 period, the author concluded thatIn 

the first step, all accurate and complete data information was collected from all sources 

related to the client's condition. On the assessment, it was found that the throat was itching, 

general condition was good, composmentis consciousness, vital signs were normal, physical 

changes were found in good uterine involution, lochea sanguelenta expenditure, TFU in the 

middle of the symphysis center. Mrs. A 27 years old P5A0 5 days postpartum. The author 

takes action according to the client's needs and refers to various book sources. The author in 

conducting obstetrics documentation using the SOAP method. It is hoped that PMB can 

provide a more positive view of all services that have been provided and can be a 

reconsideration to provide services. 

 

Keywords : Postpartum, itchy throat 

Reference : 16 (2009-2019) 
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