BAB Il
TINJAUAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG BALITA PADA An.A
UMUR 12 BULAN 10 HARI DI DESA SUMBERAGUNG Kec.
AMBARAWA, Kab. PRINGSEWU

Tanggal Pengkajian  : 03 — Juni — 2020
Jam Pengkajian : 10.30 WIB
Tempat Pengkajian : Rumah Keluarga An. A
Nama Mahasiswa : Annisa Tuzzahra
NIM : 154012017003
PENGKAJIAN DATA
A. DATA SUBJEKTIF
1. Identitas Anak
Nama cAn A
Tanggal Lahir : 22 -05-2019
Umur : 12 Bulan 10 Hari
Jenis Kelamin  : Laki-laki
2. ldentitas Orang Tua
Nama *Ny. S
Umur : 43 Tahun
Agama : Islam
Suku/Bangsa  : Jawa/Indonesia
Pendidikan : Diploma Il

Pekerjaan : Wiraswasta
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Alamat : Sumberagung
No. Hp :082185******
3. Alasan Kunjungan
Ibu mengatakan ingin memeriksakan  perkembangan dan
pertumbuhan anak nya yang sudah berumur 1 tahun dan anak
memiliki kebiasaan menghisap ibu jari saat tidur.
4. Riwayat Prenatal
a. Kehamilan ke 4
b. Pemeriksaan ANC : Teratur
c. Frekuensi ANC : 11 kali
d. Tempat ANC: Praktik Mandiri Dr. Ubad Mahmoed, Sp, OG

e. Keluhan Selama Hamil

e Trimester 1 : flek, mual muntah
e Trimester 2 : tidak ada
e Trimester 3 : tidak ada

f. Imunisasi TT: 5 kali (lengkap)
g. Obat-obat an yang pernah diminum : Tablet FE, B6, Asam Folat,
h. Kebiasaan
e Merokok: Tidak Ada
e Minum-minuman Keras: Tidak Ada
5. Riwayat Intranatal
a. Persalinan Ke :4

b. Tanggal Lahir : 22 — Mei - 2019
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. Penolong : Dokter

o

. Tempat Persalinan : RS MITRA HUSADA PRINGSEWU

. Jenis Persalinan : Sectio Cesarea (SC)

D

—h

Masalah Persalinan : Posisi Bayi Melintang
g. Keadaan Bayi Baru Lahir

e Segera menangis YA

e BB Lahir :3500qgr

e PBLahir :51cm

e APGAR SCORE : 9/10

6. Riwayat Imunisasi

a. HB-0 11X

b. BCG t1x

c. POLIO t4 X
d. DPT-HB-Hib 13X
e. IPV t1x

f. CAMPAK : -

7. Riwayat Kesehatan
a. Riwayat Kesehatan Anak
Ibu mengatakan saat ini anaknya dalam keadaan baik dan
sebelumnya anak tidak pernah menderita penyakit menular

ataupun penyakit turunan.
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b. Riwayat Kesehatan Ibu
Ibu mengatakan saat ini ibu dalam keadaan baik.Ibu menderita
penyakit myoma uteri.lbu tidak pernah menderita penyakit
menular dan penyakit keturunan seperti Jantung, Asma, Diabetes,
HIV/AIDS, Hepatitis dll.

c. Riwayat Kesehatan Keluarga
Ibu mengatakan keluarga nya tidak pernah/tidak sedang
menderita menderita penyakit menular atau penyakit keturunan

seperti Jantung, Asma, Diabetes, HIV/AIDS, Hepatitis dll.

8. Pola Pemenuhan Kebutuhan Dasar
a. Pola Nutrisi

e Makan : Ibu mengatakan anak biasanya makan 2x
/hari, porsi ¥ piring orang dewasa, jenis
makanan nasi, sayur dan lauk dan diselingi
makanan ringan seperti sncak bayi, buah dan
biscuit.

e Minum :Ibu mengatakan anak biasanya minum air
putih 4-5x/hari, porsi ¥4 gelas orang dewasa,
jenis air putih dan anak minum susu 3-4

botol/hari, porsi 210 ml, jenis susu formula.
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b. Pola Eliminasi

C.

Ibu mengatakan biasanya anak mengganti

5-6x/harti, warna  jernih,

Ibu mengatakan biasanya anak BAB 1x/hari,

e BAK
popoknya
konsistensi cair.
e BAB
warna
lembek.

Pola Istirahat

kuning

kecoklatan, konsistensi

Tidur Siang : lIbu mengatakan anak biasanya tidur siang + 1-

2 jam/hari.

Tidur malam: Ibu mengatakan anak biasanya tidur malam

+6-7 jam/hari.

Personal Hygiene

Ganti Pakaian

Mandi

Keramas

Membersihkan alat genetalia
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Ibu mengatakan  anak
biasanya ganti pakaian 3
x/hari atau ketika pakaian
anak basah dan kotor.
Ibu  mengatakan  anak
biasanya mandi 2 kali/ hari.
Ibu mengatakan  anak
biasanya keramas 2x/ hari.

Ibu mengatakan anak di

bersihkan alat genetalia nya
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saat mandi dan saat setelah
BAB dan saat popok nya
sudah penuh dan harus

diganti.

9. Data Psikososialspiritual Orang Tua
a. Tanggapan keluarga terhadap keadaan anak : keluarga senang
dengan perkembangan yang terjadi di dalam diri anak.
b. Pengambil keputusan dalam keluarga : ayah dan ibu.
c. Pengetahuan keluarga tentang perawatan anak : mengerti sedikit-

sedikt .

10. Riwayat Tumbuh Kembang Anak
a. Ibu mengatakan anak sudah bisa tengkurap dan mengangkat
kepala nya saat usia 3 bulan.
b. 1bu mengatakan anak sudah bisa duduk saat usia nya 6 bulan.
c. Ibu mengatakan anak sudah bisa berdiri dan merambat saat usia

nya 11 bulan.

B. DATA OBJEKTIF
1. Keadaan Umum: Baik
Kesadaran : Compos Mentis
2. Tanda-Tanda Vital

e Suhu - 36,7 °C
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Respirasi  : 24 x/menit

Nadi

3. Antopomentri

Berat Badan
Tinggi Badan
LILA

Lingkar Kepala

Lingkar Dada

4. Pemeriksaan Fisik

a.

Kepala

Wajah

Mata

Hidung

Mulut

1 96 x/menit

76 cm
1 16,2 cm
144 cm

143 cm

Bentuk simetris, Rambut berwarna
hitam dan tidak mudah rontok, tidak
terdapat pembesaran atau pun tidak
cekung, bersih, tidak ada lesi.
Simetris, tidak oedema, dan tidak
pucat

Simetris, Konjungtiva an anemis,
dan sclera an ikterik, pupil mata (+).
Tidak ada polip, bersih, pernafasan
melalui hidung, terdapat sekat.

Bibir anak tidak pucat, tidak kering,
tidak ada labioscizis /
labiopalatoskizis, tidak ada caries,

sudah tumbuh gigi.
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Telinga

Leher

Dada

Abdomen

Genetalia

Anus

Ekstermitas Atas

Ektermitas Bawah

Simetris, pendengaran baik, tidak
ada serumen, dan tidak ada lesi di
telinga luar.

Tidak ada pembengkakan pada
kelenjar thyroid, kelenjar limfe dan
vena jugularis.

Simetris, tidak ada retraksi dada,
bunyi jantung lup dup, laju jantung
normal.

Tidak ada bekas luka, tidak ada
pembesaran ataupun tidak cekung,
tidak ada massa abnormal.

Jenis kelamin laki-laki, terdapat
penis dan lubang uretra, terdapat 2
skrotum (pembungkus testis atau
buah zakar).

Berlubang

Jumlah jari 5, kuku bersih dan tidak
pucat, gerakan aktif.

Jumlah jari 5, kuku bersih dan tidak

pucat, gerakan aktif.
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5. Pemeriksaan Penunjang

Pemeriksaan KPSP

Dilakukan Tanggal : 03 — Juni — 2020

Hasil : Terlampir

Pemeriksaan TDD (Test Daya Dengar)

Dilakukan Tanggal : 03 Juni 2020

Hasil : LULUS

TEST DAYA DENGAR (TDD) USIA 12-24 BULAN

1)

2)

3)

Pada waktu anak tidur kemudian anda berbicara atau
membuat kegaduhan, apakah anak akan bergerak atau
terbangun dari tidurnya ?

Hasil : YA

Pada waktu anak tidur terlentang dan anda duduk di dekat
kepala anak pada posisi tidak terlihat oleh anak, kemudian
anda bertepuk tangan dengan keras, apakah anak terkejut atau
mengedipkan matanya atau menegangkan tubuh sambil
mengangkat kaki dan tangan nya ke atas?

Hasil : YA

Apabila ada suara nyaring (missal suara batuk, piring jatuh ke
lantai dll ), apakah anak terkejut atau terlompat ?

Hasil YA
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4) Tanpa terlihat oleh anak, buat suara yang menarik perhatian
anak, apakah anak langsung mengetahui posisi anda sebagai
sumber suara yang berpindah-pindah ?

Hasil :YA
5) Ucapkan kata-kata yang mudah dan sederhana, dapatkah
anak menirukan anda ?
Hasil :YA
C. ASSESMENT
An. A Umur 12 Bulan 10 Hari.
Masalah : - Anak mempunyai kebiasaan menghisap ibu jari saat tidur
- Anak susah makan
- Anak belum diberikan imunisasi campak
D. PLANNING
1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anak bahwa anak saat ini dalam
keadaan baik, semua dalam batas normal, pertumbuhan dan
perkembangan anak juga bagus. Hasil : Suhu : 36,7 OC, Rr : 24
x/menit, Nadi : 96x/menit, BB : 9 kg, TB: 76 cm, LK : 44 cm,
Pemeriksaan KPSP dan Tes Daya Dengar : Lulus.
Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan.
2. Menjelaskan kepada ibu bahwa kebiasaan anak menghisap anak
adalah kebiasaan buruk yang harus di berhentikan mulai dari

sekarang, karena dapat menimbulkan efek yang berkelanjutan jika
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tidak diberhentikan dari sekarang seperti maloklusi (posisi atau
susunan gigi rahang yang tidak normal).

Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan.

Menjelaskan kepada ibu untuk membantu anak memberhentikan
kebiasaan anak menghisap jari dengan beberapa treatment seperti
mengolesi ibu jari dengan sesuatu yang pahit, ibu jari deberi plaster
anti air, atau di pakaikan sarung tangan dalam waktu-waktu anak
akan melakukan kebiasaannya menghisap jari nya.

Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia untuk
melakukannya.

Memberikan konseling kepada ibu untuk memberikan nutrisi
seimbang kepada anak, jika anak susah makan maka ibu supaya
memberika menu yang berbeda beda dan juga ibu supaya memenuhi
kebutuhan cairan anak yaitu minimal + 5 gelas/hari supaya anak tidak
dehidrasi.

Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia untuk
melakukannya.

Menjelaskan kepada ibu untuk mulai mengajarkan anak sikat gigi
dikarenakan anak sudah mulai tumbuh gigi untuk menjaga
kebersihan gigi dan anak mulai terbiasa dengan sikat gigi.

Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia untuk mulai

mengajarkan anak untuk sikat gigi.
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6. Memberitahu ibu untuk segera membawa anak ke pelayanan
kesehatan untuk mendapatkan imunisasi campak yang belum
didapatkannya.

Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia untuk segera
membawa anak ke pelayanan kesehatan untuk mendapatkan
imunisasi.

7. Memberitahukan ibu agar memberikan stimulasi perkembangan pada
anaknya sesuai dengan usia nya saat ini yang terdapat di buku KIA.
Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia untuk
melakukannya.

8. Memberikan konseling kepada ibu untuk tetap menjaga kebersihan
anak dengan sering mengganti pakaian anak dan membersihkan
tempat-tempat yang digunakan anak.

Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia menjaga
kebersihan anak nya dan lingkungan.

9. Memberitahu ibu supaya menjauhkan anak dari hal-hal yang
berbahaya seperti kompor, pisau, gunting, obat-obat an dll, karena
diumur anak saat ini, anak mulai ingin mengenal segala hal di
sekelilingnya sehingga akan sering memegang benda-benda baru.
Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia untuk menjauhkan

hal-hal yang berbahaya dari anak.
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10. Memberitahukan kepada ibu tentang kunjungan ulangnya vyaitu

11.

12.

melakukan kunjungan ulang untuk mengukur pertumbuhan anak
bulan depan di posyandu atau bidan terdekat.

Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia untuk melakukan
kunjungan ulang bulan depan.

Memberitahukan kepada ibu tentang kunjungan ulangnya vyaitu
melakukan kunjungan ulang untuk test perkembangan 3 bulan lagi di
posyandu, bidan atau dokter.

Hasil : Ibu mengerti penjelasan bidan dan bersedia untuk melakukan
kunjungan ulang test perkembangan 3 bulan lagi.

Melakukan pendokumentasian hasil-hasil pemeriksaan dalam bentuk
SOAP.

Hasil : Telah dilakukan pendokumentasian.
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