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ASUHAN KEBIDANAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA PADA
Nn. P UMUR 18 TAHUN DENGAN DISMENOREA

Eka Septiana
48Hal + 3Lamp+ 1Tabel

ABSTRAK

Dysmenorrhea merupakan kejadian yang sering dialami para wanita khususnya
remaja yang berusia 10- 20 tahun. Angka kejadian di Bandar Lampung masih
tinggi, yaitu 71,4%. Kejadian dysmenorrhea menyebabkan sebagian besar remaja
mengalami stres. Tujuan dari Studi Kasus ini yaitu untuk mengetahui asuhan
kebidanan secara komprehensif pada kesehatan reproduksi remaja.

Laporan Studi Kasus ini menggunakan metode observasi yaitu deskriptif
denganstudi kasus. Cara penetapan besar sampel menggunakan indepth interview
dan cara penarikan sampel menggunakan purposive samples. Subjek laporan ini
adalah remaja yang berusia 18 tahun dengan keluhan desminorea setiap
menstruasi yang berada di dusun campang kecamatan gisting Kabupaten
Tanggamus analisis data menggunakan 7 langkah varney dengan
pendokumentasian SOAP yang dilakukan pada periode 07 Juni — 11 Juni 2020.

Hasil Studi Kasus ini didapatkan pada saat Melakukan Pemeriksaan Data subjektif
di dapatkan bahwa pasien mengeluhkan sakit pada saat menstruasi hari 1-2..
Menjelaskan kepada pasien tentang desminorea fisiologi dan bagaimana cara
mengatasi desminorea pada Nn. P Umur 18 tahun di dusun campang 2,
Kecamatan Gisting Kabupaten Tanggamus.

Kata Kunci  : Kesehatan Reproduksi,Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi
Remaja
Referensi : 18 (2010 — 2017).
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MOTTO

“ Mulailah kesuksesan dari tantangan karena sesungguhnya
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