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Jihan Meydiana Hilmi

ABSTRAK

Masa nifas adalah masa di mulai beberapa jam sesudah lahirnya plasenta sampai 6
minggu setelah melahirkan,masa Nifas bisa disebut juga masa sesudah
persalinan,masa perubahan pemulihan, penyembuhandan pengembalian alat - alat
kandungan.proses masa nifas berkisar antara 6-8 minggu. Tujuannya Mampu
melakukan asuhan kebidanan pada ibu Nifas Fisiologis secara komprehensif dan
dengan mengunakan metode SOAP.

Dalam penulisan laporan Tugas Akhir ini dalam bentuk studi kasus dengan
menggunakan metode deskriptif yag berbentuk Laporan tugas akhir dengan 7
langkah varney dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP. Sample yang
digunakan sebanyak 1 sample yaitu Ny. A Hasil Pengkajian ini diperoleh
diagnosis Ny. A Umur 22 tahun P1AQ

Penatalaksanaan asuhan nifas fisiologis pada Ny. A sudah diberikan sesuai
prosedur. Dari kasus di atas pendokumentasian dalam bentuk 7 langkah varney
dan SOAP dan sudah di laksanakan pengkajian berupa analisa data pada Ny.A
yakni, pemeriksaan fisik dalam batas normal,perawatan payudara,tekhnik
menyusui yang baik dan benar, dan sudah di jelaskan mengenai asuhan yang
diberikan.

Kata kunci: Asuhan, 1bu, Nifas, Fisiologi.
Referensi : 13 (2009 - 2019)
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