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BAB III 

TINJUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA By.A UMUR 7 BULAN DENGAN BAYI SEHAT 

DI BABAKAN KECAMATAN PUGUNG KABUPATEN TANGGAMUS 

 

 

Tanggal pengkajian   : 7 juni 2020 

Jam    :09.00  WIB 

Tempat Pengkajian  : dikediaman Bapak Suhairi 

Nama Mahasiswa  : Lutvi Ismiyah 

NIM    :154012017031 

 

PENGKAJIAN 

A. SUBJEKTIF 

1.   Identiatas Anak Dan Orang Tua 

a. Biodata 

Nama Anak   : By.A 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tanggal Lahir   : 21 oktober 2019 

Usia    : 7 bulan 

Anak ke    : 1 (pertama) 

 

Nama ibu  : Ny.S    Nama Ayah  : Tn.E 

Umur   : 26 tahun   Umur   : 27 tahun 
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 Agama   : Islam    Agama   : Islam 

 Suku/bangsa  : Jawa     Suku/bangsa  : Jawa 

 Pendidikan  : S1     Pendidikan  : SMA 

 Pekerjaan  : IRT     Pekerjaan  : Petani 

Alamat   : Babakan Kecamatan Pugung Kabupaten Tanggamus 

 

2. Alasan datang : 

ibu mengatakan ingin memeriksakan tumbuh kembang anaknya 

 

3. Riwayat Kehamilan/Persalinan 

 

Hamil 

Ke 

Persalinan Anak Nifas 
 

Tahun Tempat 
Umur 

kehamilan 

Jenis 

Persalinan 
penolong JK BB Laktasi Komplikasi 

     1 2019 

RS Wisma 

Rini 

Pringsewu 

40 minggu Spontan Bidan P 3000 gr Ya Tidak ada 

 

 

4.    Riwayat Imunisasi 

Jenis Pemberian Umur 

BCG Tanggal       : 12-12-2019 1 Bulan 

Hepatitis B 

I Tanggal     : 22-10-2019 

II Tanggal    : 9-01-2020 

III Tanggal  : 20-02-2020 

0 Hari 

2 Bulan 

3 Bulan 
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Polio 

I Tanggal     : 12-12-2019 

II Tanggal    : 09-01-2020 

III Tanggal  : 20-02-2020 

IV Tanggal  : 12-03-2020 

1 Bulan 

2 Bulan 

3 Bulan 

4 Bulan 

DPT 

I Tanggal     : 09-01-2020 

II Tanggal    : 20-02-2020 

III Tanggal  : 12-03-2020 

2 Bulan 

3 Bulan 

4 Bulan 

 

5.    Riwayat Penyakit Keluarga 

Penyakit yang pernah / sedang diderita keluarga (menahun, menurun, menahun) 

                     Ibu mengatakan dari pihak keluarga ibu maupun keluarga suami tidak 

sedang menderita penyakit menular seperti (PMS, TBC, HIV/AIDS, Hepatitis), 

Penyakit menurun (DM, ASMA, Hipertensi), penyakit menahun seperti (Jantung). 

 

6.    Riwayat Penyakit Anak 

Sekarang                       : 

Penyakit yang sedang diderita (menular, menurun, menahun) 

Ibu mengatakan, anknya tidak sedang menderita penyakit menular seperti (PMS, TBC, 

Hepatitis, HIV/AIDS), penyakit menurun seperti (DM, ASMA, Hipertensi), Penyakit 

menahun seperti ( Jantung). 

 

Yang Lalu                     : 

Penyakit yang pernah diderita (menular, menurun, menahun) 

Ibu mengatakan, anaknya tidak pernah menderita penyakit menular seperti (PMS, TBC, 

Hepatitis, HIV/AIDS), penyakit menurun seperti (DM, ASMA, Hipertensi), Penyakit 
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menahun seperti ( Jantung). Anak pernah mengalami sakit demam ringan setelah di 

imunisasi BCG dan pada saat pergantian musim. 

 

7.    Pola Kebutuhan sehari-hari 

a.    Pola Nutrisi 

                          Makan                                                          Minum            

Frekuensi         : 2x/hari     Frekuensi  : 8x/hari 

Porsi                : 1 piring kecil     Porsi  : 1 gelas 

Jenis                : Nasi, lauk, sayur (dilumatkan) Jenis  : Air putih, susu 

Keluhan           : tidak ada     Keluhan          : tidak ada 

Pantangan       : tidak ada.     Pantangan      : tidak ada 

 

b.    Pola eliminasi 

            BAK          BAB                                                         

Frekuensi         : 6 x/hari   frekuensi   : 1 x/hari 

Konsistensi      : cair            konsistensi  :  lunak  

Warna  : kuning jernih   warna   :kuning 

Bau    : khas urin    bau   :khas feses 

Keluhan           : tidak ada    Keluhan  :tidak ada 

 

c.    Personal hygine 

Mandi     : 2 x/hari         

Ganti pakaian   : 2 x/hari 

Keramas            : 3 x/minggu 
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d.   Istirahat 

Tidur siang      : ± 1 jam/hari 

Tidur malam   : ± 8 jam/hari 

 

8. Riwayat Pertumbuhan 

Ibu mengatakan riwayat tinggi badan,berat badan pada bulan bulan sebelumnya 

mengalami peningkatan. 

9. Riwayat Perkembangan 

Ibu mengatakan bayi sudah mulai belajar merangkak 1-2 langkah 

 

 

B. DATA OBJEKTIF  

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan Umum  : Baik  

b. Kesadaran    : Composmentis  

c.  TTV  

Nadi    : 100 x/menit 

pernapasan   :40 x/menit  

Suhu    :36,5 
0
C 

d. Pemeriksaan Antropometri 

Berat Badan   :8,4 kg 

Panjang Badan   :70 cm 

lingkar kepala   : 40 cm 

Lingkar dada   : 43 cm 
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2. Pemeriksaan Fisik 

Kepala : Bentuk simetris, tidak ada benjolan, kulit kepala bersih, tidak 

ada kelainan 

Wajah  : Simetris, tidak oedema,tidak ikterik 

Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sclera tidak ikterik dan 

pupil normal tampak pada saat cahaya di dekatkan pupil 

membesar dan cahaya dijauhkan pupil mengecil  

Hidung  : Simeteris, tidak ada polip dan tidak ada secret 

Telinga  : Simetris, tidak ada serumen dan pendengaran normal 

Mulut : Simetris, tidak ada labio skizis dan labio palatto skizis, bayi 

belum tumbuh gigi 

  Leher  : Tidak ada pembesaran kelenjar   

 Dada : Simetris, tidak ada retraksi dinding dada, suara jantung 

teratur, dan penafasan normal tidak terdengar wheezing dan 

ronchi 

 Abdomen  : Bentuk simetris, tidak ada pembesaran yang abnormal 

Ekstermitas atas dan bawah 

  Tangan  : Simetris, tidak ada sindaktil dan polydaktil 

 Kaki  : Simetris, tidak ada sindaktil dan polydaktil 

 Genetalia  : tedapat labio mayora, labio minora lubang uretra, lubang 

vagina 

 

 Anus   : terdapat lubang anus 

3. Data Penunjang 

- 
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ASASSMENT 

By.A Umur 7 bulan dengan bayi sehat 

 

PLANNING 

Tanggal   : 7 juni 2020 

Jam  : 09:00 

1. Menjelaskan kepada ibu bahwa bayi dalam keadaan baik yaitu hasil 

pemeriksaan nadi : 100x/menit, Respirasi : 40x/menit, Suhu : 36,5
o
C , bb : 8,4 kg, pb : 

70cm 

Hasil : ibu telah mengetahui hasil pemeriksaan pada bayinya 

2. Menjelaskan kie mengenai pertumbuhan dan perkembangan bayi pada usia 6-

9 bulan dan stimulasi pada bayi untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan 

pada bayi. Seperti bayi sudah dapat duduk dengan tegak, dapat memasukkan makanan 

kedalam mulut bayi, dan bayi sudah dapat bersuara tanpa arti seperti mamama papapa 

dadada. Bayi juga telah dilakukan kpsp oleh bidan 

Hasil : setelah diberi kie ibu mengerti dan mampu untuk mengevaluasi penjelasan dan 

bersedia melakukan stimulasi pada bayi. hasil kpsp bayi mendapatkan hasil 10 yang 

artinya pertumbuhan dan perkembangan bayi sesuai dengan usianya 

3. Mengingatkan ibu mengenai pemeriksaan perkembangan dan pertumbuhan 

pada bayi 3 bulan sekali, dan mengingatkan kepada ibu untuk rutin mengikuti posyandu 

agar dapat mengetahui perkembangan tinggi badan, berat badan, dan yang lainnya pada 

anak  

Hasil : ibu bersedia dn bersedia melakukannya 
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4. Memberikan penjelasan mengenai makanan tambahan ASI untuk bayi umur 7 

bulan dengan cara diberikan makanan lumat tanpa bumbu tajam,padat energi, protein 

dan zat besi, serta diberiksn makanan yang beraneka ragam pada setiap harinya agar 

bayi tidak bosan dengan menu makanannya. 

Hasil : ibu mengerti dan bersedia melakukan 

5. Menganjurkan ibu untuk memberikan rangsangan pada gigi bayi karena bayi 

belum tumbuh gigi. Memberikan rangsangan dengan cara memberikan bayi makanan 

yang kasar atau dengan cara memberikan mainan karet yang aman untuk bayi untuk 

stimulasi tumbuh gigi pada bayi.  

Hasil : ibu mengerti dan akan melakukan anjuran 

6. Memberikan penjelasan pada ibu mengenai 7 cara meningkatkan imunitas 

pada bayi yaitu dengan cara mengajak bayi untuk melakukan olahraga ringan seperti 

menggerakkan tubuh bayi, memberikan cairan yang cukup pada bayi, rutin 

mengkonsumsi buah dan sayur, rajin mencuci tangan, usahakan anak untuk tidur 

dengan cukup, jauhkan anak dari paparan asap rokok, usahakan untuk tidak sering 

mengkonsumsi antibotik  

Hasil : ibu mengerti dan akan melakukan langkah langkahnya  

 

 

 

 

 

 

 

 


