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ASUHAN KEBIDANAN MENOPAUSE NORMAL PADA NY E
DI DUSUN PANGGUNG ASRI
Reni Megawati
54 hal + 1 tab + 3 lam
ABSTRAK

Menopause merupakan keadaan dimana tidak lagi mengalami menstruasi
yang terjadi pada rentang usia 50 sampai 59 tahun (Harlow, 2012). Pada masa ini
sangat kompleks bagi perempuan karena akan mengalami perubahan kesehatan
fisik yang akan mempengaruhi kesehatan psikologisnya. Penelitian ini untuk
mengkaji perubahan fisik maupun Psikologis pada ibu menopause dan
memberikan edukasi atau pengetahuan tentang gejala dan tanda menopause yang
meliputi perubahan pada kulit, kekeringan vagina, kerapuhan tulang, susah tidur,
mudah tersinggung, tertekan, bahkan depresi. Tujuanya mampu melakukan
asuhan kebidanan menopause normal pada Ny. E secara komprehensif dengan
pendekatan manajemen kebidanan dan di dokumentasikan dengan menggunakan
metode SOAP.

Metode penyusunan laporan tugas akhir ini menggunakan deskriptif
dengan study kasus. Sample laporan tugas akhir ini pada ibu menopause yang
berjumlah satu orang. Ibu menopause ini akan diberikan asuhan kebidanan
dengan menggunakan 7 langkah varney dengan metode dokumentasi SOAP.
Laporan tugas akhir ini dilakukan pada tanggal 04 juni 2020.

Hasil pemeriksaan ini bahwa keadaan ibu menopause normal dengan
keluhan pegal pegal, kulit kering, susah tidur, vagina kering atau vagina sakit saat
berhubungan intim. Ibu menopause mendapatkan asuhan secara komprehensif dan

pengetahuan tentang gejala dan tanda menopause.

Kata kunci : Asuhan kebidanan, menopause normal

Referensi : 14 (2006-2013)
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MOTO

“Sedikit pengetahuan yang diterapkan jauh lebih berharga ketimbang banyak

pengetahuan yang tak dimanfaatkan”

(Khalil Gibran)

“Sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan. Maka apabila engkau

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras untuk urusan yang lain”

(Q.S 94: 6-7)
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