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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

ASUHAN KEBIDANAN ANAK PRASEKOLAH 

AN. N UMUR 5 TAHUN DENGAN KELEBIHAN BERAT BADAN 

DI DESA BAGELEN, KECAMATAN GEDONG TATAAN, 

KABUPATEN PESAWARAN LAMPUNG 

 

Tanggal Pengkajian  : 05 Juni 2020 

Jam  : 16.00 WIB 

Tempat Pengkajian  : Desa Bagelen 

Nama Mahasiswa  : Thirta Agivyolla Putri 

NIM  : 154012017045 

 

DATA SUBJEKTIF 

1. Indentitas anak 

Nama anak  : An. N 

Umur  : 5 tahun 

Jenis kelamin  : perempuan 

 

2. Identitas Orang Tua 

Ibu  ayah 

Nama  : Ny. E  Tn. S 

Umur  : 38 tahun  40 tahun 

Agama  : Islam  Islam 

Suku / Bangsa  : Jawa /  Indonesia  Jawa / Indonesia 

Pekerjaan  : IRT  Buruh 

Pendidikan  : SMA  SMA 

Alamat  : Bagelen 1  Bagelen 1 
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3. Anamnesa 

a. Keluhan 

Ibu mengatakan anaknya tidak memiliki keluhan apapun 

 

4. Riwayat kesehatan 

b. Riwayat kesehatan sekarang 

Ibu mengatakan saat ini anaknya dalam keadaan sehat 

 

5. Pola pemenuhan kebutuhan sehari – hari 

a. Pola nutrisi 

1. Minum 

Ibu mengatakan anaknya minum 5 gelas susu sehari 

 

b. Pola istirahat 

Ibu mengatakan anaknya tidur siang 1 – 2 jam dan tidur malam diatas 

jam 9 

 

c. Personal hygiene 

Ibu mengatakan anaknya mandi sehari 2 kali, ganti pakaian sehari 2 

kali, gosok gigi sehari 2 kali, keramas 2 hari sekali 

 

d. Pola aktivitas 

Ibu mengatakan anaknya bermain bersama dengan temannya seperti  

Biasanya 
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DATA OBJEKTIF 

1. Tanda – tanda vital 

RR : 25 x/ menit 

Laju jantung : 150 x / menit 

Suhu : 36,5 ºC 

BB : 39 kg 

TB : 120 cm 

2. Kepala : tidak ada benjolan, warna rambut hitam, tidak rontok 

8. Telinga : simetris, tidak ada secret 

9. Mata : simetris , konjungtiva ananemis, sklera aniterik, tidak 

ada pus 

10. Hidung dan mulut : bersih, bibir tidak pucat, tidak ada 

sariawan, adanya gigi berlubang, tidak adanya caries 

11. Leher : tidak ada pembengkakan kelenjar limfe, tiroid dan 

vena jugularis 

12. Dada : tidak ada retraksi dada, tidak ada bunyi wheezing, 

bunyi jantung lup dup 

13. Abdomen : tidak dilakukan 

14. Genetalia : tidak dilakukan  

15. Ekstermitas 

Tangan : kuku bersih, tidak pucat, tidak eodem, jari lengkap 

Kaki : kuku bersih, tidak pucat, tidak eodem, jari lengkap 

16. Punggung dan anus : tidak ada pembengkakan 

17. Pemeriksaan penungjang : tidak dilakukan 

 

ASSASMENT 

An. N umur 5 tahun anak prasekolah dengan kelebihan gizi 
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PLANNING 

Tanggal : 05 Juni 2020  jam : 16.00 WIB 

1. Memberitahu ibu hasil dari pemeriksaan 

Hasil : suhu : 36,5 ºC, RR : 25 x/ menit, laju jantung 150 x / menit, 

BB : 39 Kg , TB : 120 cm 

 

2. Memberikan konseling tentang nutrisi seperti pengkonsumsian gula 

per hari maksimal 4 sdm, lemak maksimal 5 sdm perhari dan garam 1 

sdt perhari  

Hasil : ibu sudah diberitahu dan mengerti tentang pemberian nutrisi 

perhari 

 

3. Memberikan penyuluhan tentang jajan sehat anak prasekolah 

Hasil : sudah dilakukan penyuluhan dan ibu sudah mengerti 

 

4. Mengajarkan cara mencuci tangan 

1.) membasahi kedua tangan dengan air mengalir lalu memberi sabun 

dikedua tanga 

2.)  menggosokkan telapak tangan 

3.) menggosok punggung tangan secara bergantian 

4.) menggosok sela jari dengan jari – jari tangan yang berlawanan, 

dilakukan secara bergantian 

5.) menggosok punggung jari secara bergantian 

6.) menggosok ibu jari secara bergantian 

7.) menggosokkan ujung jari pada telapak jari dengan cara memutar 

dan bergantian 

8.) membilas kedua tangan dengan air mengalir 

9.) mengeringkan dengan handuk bersih 

cuci tangan juga bisa dilakukan dengan handrub selama 20-3- 

detik sedangkan handwash 40-50 detik atau 5 kali handrub di 

selingi 1 kali handwash 

Hasil : sudah dilakukan 
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5. melakukan dokumentasi 

hasil : sudah dilakukan dokumentasi 

  


