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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MEMANDIKAN BAYI 

 

A. Mempersiapkan keperluan mandi 

1. Bak mandi 

2. Handuk  2 buah 

3. Sabun 

4. Pakaian  bayi 

5. Selimut 

6. Air hangat 

7. Air dingin 

8. Kapas cebok 

9. 2  Washlap 

10. Celemek 

 

B. Prosedur pelaksanaan 

1. Memakai celemek 

2. Mencuci tangan 

3. Memeriksa air hangat dalam bak, diperiksa menggunakan tangan 

4. Melepaskan pakaian bayi 

5. Meletakan bayi pada selembar handuk 

6. Membersihkan mata,hidung,telinga memakai washlap air hangat 

7. Membersihkan daerah pantat atau anus dengan kapas cebok sebelum 

dimandikan agar air mandi tetap segar dan bersih 

8. Menyangga kepala bayi sambil mengusap air ke muka, tali pusat dan 

tubuh bayi 

9. Menyabuni seluruh badan bayi (dada, tangan dan kaki) 

10. Mencuci tali pusat dengan air bersih dan sabun 

11. Membersihkan alat genetalia  
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12. Menempatkan bayi kedalam bak mandi sambil menyangga kepala bayi dan 

punggung serta pegang lengan bayi dengan 4 jari dibawah ketiak dan ibu 

jari berada diatas lengan, bilaslah dengan sabun dengan cepat 

13. Membersihkan bagian punggung dengan memutar badan bayi, pegang 

lengan bayi dengan tangan kanan , tangan lain pindah pada lengan kanan 

bayi dan putar kebelakang, bilas hingga bersih 

14. Angkat bayi dari bak mandi 

15. Mengeringkan bayi dengan handuk bersih, lembut dan kering 

16. Tempatkan bayi pada alas dan popok yang hangat dan kering 

17. Perawatan tali pusat 

18. Mengenakan popok dengan pas, tidak terlalu ketat 

19. Yakinkan  bahwa ujung atas popok dibawah tali pusat 

20. Kenakan baju yang bersih dan kering 

21. Membereskan alat 

22. Mencuci tangan 
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK MENYUSUI 

 

A. Persiapan 

1. Tempat: aman, nyaman, bersih, tenang 

2. Alat : 

a. Kursi yang menyangga punggung 

b. Kursi kecil ( dingklik) 

c.  Bantal besar 2 atau selimut 

 

B. Prosedur penatalaksanaan 

1. Mencuci tangan 

2. Memberitahukan kepada ibu untuk duduk santai  dikursi yang menyangga 

punggung, lebih baik punggung diberi bantal untuk sandaran kekursi 

3. Meletakan kaki ibu dikursi kecil 

4. Meletakan  bantal  diatas  atas pangkuan ibu 

5. Cara duduk ibu akan terlihat membentuk sudut 90  

6. Sebelum menyusui keluarkan asi  sedikit, oleskan pada putting susu dan 

areola disekitarnya  sebagai  disinfektan dan untuk menjaga kelembapan 

putting 

7. Meletakan bayi di atas bantal pada pangkuan ibu menghadap ke payudara 

ibu 

8. Memegang belakang bahu bayi dengan satu lengan. Kepala bayi terletak di 

lengkung siku ibu , tahan  bokong bayi dengan telapak tangan usahakan 

perut bayi menempel pada badan ibu  dengan kepala bayi menghadap 

payudara 

9. Lengan bayi yang lebih dekat dengan ibu diusahakan  melingkari tubuh 

ibu agar tidak menghalangi bayi ketika menghisap putting 

10. Memberikan bayi rangsangan membuka mulut dengan cara menyentuhkan 

jari telunjuk ke ujung bibir bayi atau di pipi bayi 
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11. Masukan payudara kemulut bayi  dengan  memegang payudara dengan ibu 

jari  diatas dan jari lain menopang dibawahnya , jangan menekan putting 

susu atau areola saja 

12. Memastikan bayi tidak hanya menghisap putting, tetapi seluruh areola 

masuk kedalam mulutnya  

13. Menggunakan  jari untuk menekan payudara dan menjauhkan hidung bayi 

agar pernapasannya tidak terganggu 

14. Jika bayi berhenti menyusu dan tetap bertahan di payudara  jangan 

menarik dengan kuat karna akan menimbulkan luka. Pertama-tama  

hentikan hisapan bayi  dengan menekan payudara  atau meletakan jari 

pada ujung  mulut bayi agar ada udara masuk 

15. Selama menyusui tataplah bayi dengan penuh kasih sayang 

16. Jangan hawatir jika bayi belum terampil menghisap karena baik ibu atau 

bayi masih belajar 

17. Menyusukan  pada payudara kiri dan kanan masing-masing (15-20 menit) 

18. Setelah selesai  menyusui  keluarkan sedikit asi, oleskan  pada sekitar 

putting susu 

19. Menyendawakan bayi dengan cara:     

a. Meletakan bayi tegak lurus pada bahu dan perlahan punggung bayi 

diusap  sampai bersendawa 

b. Menyendawakan bayi dengan cara  bayi diletakan secara tengkurap  

dalam pangkuan ibunyan  dan di tepuk-tepuk halus pada punggung 

bayi sampai bersendawa. 
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