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ABSTRAK

Persalinan adalah kejadian normal yang dialami seorang ibu berupa pengeluaran
hasil konsepsi melalui jalan lahir yang diawali dengan kontraksi yang
menyebabkan penipisan pada serviks, dengan bantuan atau tanpa bantuan. Proses
persalinan tidak selamanya berlangsung normal namun dapat pula abnormal
(patologis). Terjadinya persalinan patologis dapat diakibatkan oleh faktor ibu,
faktor bayi, dan faktor penolong.

Di Indonesia angka kematian ibu (AKI) masih tinggi yaitu 359 kematian ibu per
100.000 kelahiran hidup, maka dalam hal ini penulis melakukan study kasus pada
ibu bersalin yaitu di PMB Yoyoh Suherti, M.Kes, yang mana bertempat di daerah
Pringsewu. Kala 1 persalinan memerlukan waktu yang cukup lama sekitar 8 — 10
jam.

Tujuan study kasus ini adalah untuk melakukan asuhan kebidanan yang
komperhensif terhadap Ny. N yang sesuai dengan standar kompetensi kebidanan.
Subjek study kasus ini adalah ibu bersalin yang bersalin di bidanYoyohSuherti
yang bertempat tinggal di Pringkumpul Kabupaten Pringsewu. Study kasus ini
menggunakan metode deskriptif dengan tehnik pengumpulan data yaitu
wawancara, tehnik observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi.

Hasil study kasus pada ibu bersalin  Ny. N penulis mendapatkan bahwa
pentingnya tenaga kesehatan dalam melakukan asuhan kebidanan yang
komperhensif dan tenaga kesehatan harus mempunyai persyaratan — persyaratan
yang berlaku. Dalam hal ini dapat mengurangi resiko kematian ibu dan
menurunkan angka kematian ibu. Oleh karena itu disarankan agar setiap penolong
persalinan lebih sabar dalam memberikan asuhan kebidanan.

Kata Kunci : Persalinan Normal

Referensi : 19 sumber (2009 — 2018)
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MOTTO

Sesungguhnya Allah tidak akan membebani seseorang melainkan dengan
kesanggupannya dan sesungguhnya setelah kesukaran itu ada kemudahan.
Q.S Al Isyirahayat 5

Siapa berjalan untuk mencari ilmu, pasti Allah akan memudahkan baginya jalan
ke syurga.
HR. Muslim

Apapun yang terjadi hari ini, jangan pernah lupa bahwa kesulitan selalu datang
bersama kemudahan. Dalam kesulitan selalu ada yang menjadi lebih mudah anda
lakukan, karena telah sering terbukti anda menjadi lebih hebat saat terpaksa.
Mario Teguh
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