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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN
TAHUN AKADEMIK 2018 /2019
JI. Makam KH Ghalib No 112. Pringsewu Telp / Fax : 0729 — 22537 Pringsewu Kode Post. 35373

PERSETUJUAN PEMERIKSAAN PASCA PERSALINAN / NIFAS

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : owi /OWW/L{O/ umgc 37 746“’1 2 4
Alamat s holodlacls  kec. ’quezaran Kab - pons e,
Adalah bertindak diri sebagai diri saya / orang tua / suami / keluarga dari pasien :
Nama . Meaik (tstan | umur 3o ahuq :
Alamat : (ﬁ'dodaol'l Kec . ,ﬂa7?lara4 (b - ,o nﬂ?.rewq

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang akan dilakukan berkaitan dengan
PEMERIKSAAN PASCA PERSALINAN / NIFAS dan segala resiko yang terjadi, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan pemeriksaan pasca persalinan / nifas dengan tindakan :

Pemeriksaan Fisik, Pemeriksaan Laboratorium (Haemoglobin) dengan mengambil sampel darah pada
jari ibu

Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan medis yang akan diberikan. Bila
dikemudian hari terjadi resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut
sesuai hukum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pringsewu, 30-Apn’¢2019
Pukul D 1B 280 WIB
Suami / Wali Pasien

OM!%WM“ e Mok Lostant.. ... ...

Yang memberi penjelasan,

/

Dosen Penguji
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Nomor Registrasi-ibu

Nomor Urut'di Kohort Ibu

Tanggal menerima buku KIA

Nama & No. Telp. Tenaga Kesehatan:

Nama lbu
Tempat/Tgl. Lahir:
Kehamilan ke
Agama

Pendidikan
Golongan Darah
Pekerjaan ',

No. JKN

Nama Suami

&  Tempat/Tgl. Lahir:
' .Agama :
Pendidikan
Golongan Darah
Pekerjaan

Alarﬁ_at: Rumah

Kecamatan
Kabupaten/Kota

Nama Anak

Tempat/Tgl. Lahir:
Anak Ke :
No. Akte Kelahiran:
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( Hari Pertama Haid Terakhir (HPHT), tanggal: ..28= 7" 20§ N
Hari Taksiran Persalinan (HTP), tanggal :

lewayat S L[ J
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(Hamil ke .l\.... Jumlah persalinan
Jumlah anak hidup

Jumlah anak lahir kurang bulan ........7.... anak

Jarak kehamilan ini dengan persalinan terakhir ... 4% U:HQWL .. S—

Status imunisasi TT terakhir ................ [bulan/tahun]

Penolong persalinan terakhir ......... 3208 e

Cara persalinan terakhir** : [\Spontan/Normal [ ] Tindakan ..........o.cooveveeeeveeereenn...
\_ Jops A ets Y,

** Berji tanda ( v/) pada kolom yang sesuai
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- KETERANGAN LAHIR 3
No “S1§7 ’

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa:
Pada hari ini ......S¢hW........... , tanggal ...2.7./.%./.2.0.[9.., Pukul .£%:05 5
telah lahir seorang bayi:
Jenis Kelamin Laki-laki//Perempuan* ]
Jenis Kelahiran : { Tunggal|Kembar 2/Kembar 3/Lainnya*

ROROCOOROCOOPOPODORPCOOODODODAOOIDE

Kelahiran ke : M. .(Hu S

Berat lahir 0 nB80C e, gram

Panjang Badan : .5Q........... cm :

di Rumah Sakit/Puskesmas/Rumah Bersalin/Polindes@[di*

....... B CANOEENE. SRL ASIH.  S.STei

Alamat L PEGEALAD  BLIAL .o
~ Diberi nama 2

e

2

SOPNNRE I W1 T 1 4 SN TT.1 e

Dari Orang Tua;

Nama Ibu L Mentk | fector! Umur - ..2274  tahun
Pekerjaan 5
KTP/NIKNo. - /8100580048000 S "
Nama Ayah @ QWi furwant> Umur : ... 2%~ tahun

KTP/NIK No. - 18100 G121 28Up0o S

Pekerjaan . IrG ped e

Alamat Y= L
Kecamatan : AGren oo
Kab./Kota B 4 7 Lt

ROOMOOOOROOOIODDDOODO OO ADOCOIIO DN

.......................................

Saksi Saksi Il T

(L0 M) b, ) (. MRed. Sehanng am (. .

*Lingkart yang sesual
™ Tanda tangan,nama lengkap, nomor induk pegawai, nama Instans!
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Berat badan (grafn) qtum {frov
Panjang badan (cm) Cwm W
Suhu (°C) T, b c %10 "¢
Frekuensi nafas (x/menit) Yy Y Klm Y1 )(/.m
Frekuensi denyut jantung (x/ '

menit) 127 K’/N 19 ’dn

Memeriksa kemungkinan penyakit
sangat berat atau infeksi bakteri

Memeriksa ikterus ¥ g
Memeriksa diare Ye, v
Memeriksa kemungkinan berat ¢
badan rendah dan masalah ‘/b» Yh
pemberian ASI/minum

Memeriksa status Vit K1 \{\n v

Memeriksa status imunisasi HB-0,
BCG, Polio 1

Bagi daerah yang sudah
melaksanakan Skrining Hipotiroid
Kongenital (SHK)

« SHK Ya / Tidak

» Hasil tes SHK (-) / (-k)'

» Konfirmasi hasil SHK

Tindakan (terapi/rujukan/umpan
balik)

Nama pemeriksa

Pemeriksaan kunjungan neonatal menggunakan formulir

Manajemen Terpadu Bayi Muda (MTBM)

. ung



KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN(KEPK)
STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
JL.LKH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
: Email : kepk.stikesmpl@gmail.com
S ———
PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 041/KEPK/STIKesMPL/05/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS NY X LL DI BPM LANGGENG SRI ASIH
SST PRINGSEWU LAMPUNG”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
Nama : MUTIARA HAPI

NIM : 154012016025

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan
kode etik penelitian.

Pringsewu, 11 Mei 2019

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
STIKes Muhammadiyah Pringsewu

=
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Lampiran 4

TEHNIK BREAST CARE
a. Ibu menghadap kecermin, letakkan handuk dipankuan ibu dan dibahu ibu lalu

*

baju dan bra dibuka

b. Mengompres kedua putting dari daerah areola dengan menggunakan baby oil
diamkan selama 2 detik, lalu lepaskan sambil memutar searah jarum jam

untuk mengeluarkan kotoran
¢. Melicinkan telpak tangan dengan menggunakan baby oil

d. Sokong payudara dengan menggukan tangan kiri dan tangan kanan
memberikan pijatan kecil dengan menggunakan tiga jari lakukan 20-30x, dan
sokong payudara kanan dengan tangan kanan dan tangan kiri memberikan
pijatan kecil dengan menggunkan tiga jari arahkan keputting susu, lakukan

20-30x.

e. Sokong payudara kiri dengan tangan kiri berikan pijatan dengan tangan kanan
berikan pijatan kecil dengan empat jari lakukan 20-30x, dan sokong payudara
kanan dengan tangan kanan lalu berikan pijatan kecil dengan menggunkan

tangan kiri dengan empat jari arahkan keputting susu, lakukan 20-30x.

f. Letakan kedua telapak tangan diantara kedua payudar ibu, urutlah dari tengan
mutar keatas lalu urutlah sambil mengangkat payudra dan lepaskan secara

perlahan, lakukan 20-30x.
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Sokong masing — masing payudara dengan tangan berikan pijatan kecil dan
keempat jari dibawah payudara dan ibu jari diatas peras dengan lembut

sambil meluncur kearah putting susu, lakukan 20-30x.

Sanggah payudara kiri dengan tangan kiri dan tangan kanan diatas payudara
lalu lakukan berlawanan arah, sanggah payudara kanan dengan menggunkan
tangan kanan dan tangan kiri diatas payudara lakukan berlawanan arah,

lakukan 20-30x.

Lalu kompres payudara dengan air hangat dan dingin secara bergantian

selama 5 menit.
Keringkan payudara dengan handuk.
. Lalu pakaikan bra dan baju ibu.

Lakukan dirumah sebanyak 2x sehari sebelum mandi

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



LEMBAR KONSUL
Nama : MUTIARA HAPI
Nim : 15402016025
Pembimbing I : NURWINDA SAPUTRI, M.Keb
NO | HARIVTANGGAL URAIAN P:?KAF
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LEMBAR KONSUL

Nama : MUTIARA HAPI

Nim : 15402016025

PemBimbing I : NURWINDA SAPUTRI, M.Keb ;
NO | HARI/TANGGAL URAIAN PARAF

- A
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LEMBAR KONSUL
Nama : MUTIARA HAPI
Nim : 15402016025
' Pembimbing I : NURWINDA SAPUTRI, M Keb '
NO | HARUTANGGAL URAIAN PARAF
/
© | L

b - 06 - 2014
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LEMBAR KONSUL
Nama : MUTIARA HAPI
Nim : 15402016025

Pembimbing II : CYNTHIA PUSPARINY, S.ST. M.Kes

NO | HARIVTANGGAL

T

2 Raby 18- Mei- 2019

Kesyors
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Judol Lot pedoman

Dagtar o
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Pembaharan <4 Makinan cerut
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Do. P\m
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LEMBAR KONSUL
Nama : MUTIARA HAPI
Nim : 15402016025
Pe.mbimbing II : CYNTHIA PUSPARINY, S.ST. M Kes
NO | HARI/TANGGAL URAJAN PARAF
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LEMBAR KONSUL
Nama : MUTIARA HAPI
Nim : 15402016025
‘ Pembimbing II : CYNTHIA PUSPARINY, S.ST. M.Kes
NO | HARI/TANGGAL URAIAN PARAF
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' LEMBAR KONSUL
Nama : MUTIARA HAPI
Nim : 15402016025
Pembimbing II : IST%S)MAH, M.Keb .
NO | HARITANGGAL URAIAN PARAF
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