MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEBIDANAN

TAHUN AKADEMIK 2018/2019
J1. Makam KH. Ghalib No.112 Pringsewu Telp/Fax : 0729-22537 Pringsewu K.Post. 35373

—_—

PERSETUJUAN PEMERIKSAAN KEHAMILAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama s PRI LLOLITALAE A ooeeeeeeerreeneersresneen Umur: .27 Th

Alamats .. PATOMBH S eeceimssssasmssossans

.......................................................................................................................

Nama s YMT}HHSUPD'AYDGI ............ Umur : w29
Kl THTOMNLBM 2 iAo

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang akan dilakukan berkaitan dengan
PEMERIKSAAN KEHAMILAN dan segala resiko yang terjadi, maka kami menyerahkan sepenuhnya
dengan ikhlas untuk dilakukan pemeriksaan kehamilan dengan tindakan :

Pemecriksaan Fisik, Palpasi Abdomen, Pemeriksaan denyut Jantung Janin, Pemeriksaan
Laboratorium (HB, Protein urin dan Reduksi Urin) dengan mengambil sampel darah pada jari ibu
dan sampel urin ibu hamil.

Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan medis yang akan diberikan. Bila
dikemudian hari terjadi resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut

sesuai hukum yang berlaku.
Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pringsew, ..29....PHL....... 2019
Pukul : S5 ... WIB

Suami/Wali Pasien

Mahasiswa

Neleks PATNA cucrlowpry
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Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
DENGAN SUBJEK vurnerable
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah
diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, Juga sewaktu-waktu
dapat mengundurkan diri, dari keikut- sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju’’ ikut dalam
penelitian ini, yang berjudul: Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. X1 di PMB Langgeng Sri
Asih, S.ST. di Pagelaran Pringsewu Lampung.

Saya dengan sukarela memilih istri saya untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir
persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju:
Ya/Tidak”
Tanggal : Tanda tangan (bila tidak
R3 APML 2019 |bisa dapat digunakan cap
jempol)

Nama Istri saya: MAP-TA Yo v | TALAR
Umur: 27 Tadut 246 APAL 20/9
Alamat: PHFTOMAY 3

Nama Wali: “NwWTIAH SuPPAYOE| 29 ARL 2019 %

Nama Peneliti: e
NENBNE RATNA uOLOWAT! 29 APML 0 ?;

Nama Saksi:

v
-

*) coret yang tidak perlu




KOMITE ETIK nNELlT[AN KESEHATAN(KEPK)
STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
JL.KH.Ghalib No.112 Pringsewu Lampung Telp: (0729) 22537
Email : kepk.stikesmpl@gmail.com

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor: 013/KEPK/STIKesMPL/04/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penelitian Kesehatan STIKes
Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan penilaian usulan penelitia
yang berjudul :

“ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL NY X1 DI PMB LANGGENG SRI ASIH,
S.ST DI PAGELARAN PRINGSEWU LAMPUNG”

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan ketua peneliti utama :
Nama : NENENG RATNA SUSILOWATI

NIM : 154012016054

Asal Institusi : STIKes MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan
kode etik penelitian.

Pringsewu, 29 April 2019

Komisi Etik Penelitian Kesehatan

STIKes Muhammadiyah Pringsewu
A




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEBIDANAN
Jin. Makam KH Ghalib No. 112 Pringsewu Lampung 35373

DAFTAR TILIK SENAM HAMIL

[ NiLAI
NO BUTIR YANG DINLAI il

A. | SIKAP DAN PERILAKU
I. | Menyambut klien dengan sopan dan ramah. Mempersilahkan klien duduk. [ |
2. | Memperkenalkan diri kepada klien. L]
T T s N0
4 |
§ 1

1

= =

. h!\1eresp<'m terhadap reaksi klien dengan cepat dan tepat. ‘
S. | Menjaga privacy klien. ; T

B. | CONTENT/ISI
Menyiapkan alat-alat matras dan bantal
Menyiapkan ibu ,posisi ibu dan tempat yang akan digunakan
Menjelaskan pada ibu mengenai prosedur yang akan dilakukan. jelaskan tujuan
|| dan manfaat prosedur yang dilakukan dalam senam hamil( informed consent) | | |
4. | PERTEMUAN PERTAMA 11
Mengangkat ujung kaki
mengangkat ujung kaki secara berulang ulang secara hitungan yang diberikan
(8x hitungan)
5. | Menekukkan telapak kaki '
tekukkan telapak kaki keatas sepenuhnya begitu juga kebawah (8x hitungan) .
6. | Cara tidur yang nyaman [
Posisi tidur miring kekanan, dengan kepala ditopang tangan atau bantal, kaki
dibawah lurus, kaki atas ditekuk. tarik nafas dan hembuskan lewat mulut.
Masing-masing 8x.
7. | Duduk bersila _
Dengan posisi seperti ini, tundukan kepala dan angkat kepala sambil menarik
nafas, kemudian mengembuskannya. Lanjutkan dengan menaikan bahu
kemudian menurunkannya kembali.Lakukan gerakan 8x hitungan.
8. | PERTEMUAN KEDUA
Duduk bersila
dilakukan gerakan pemanasan dengan menggerakan kepala menengok kekanan
dan kekiri, miring kekanan dan kekiri. Sesudah itu tundukan kepala dan angkat
kepala sambil menarik nafas, kemudian mengembuskannya. Lanjutkan dengan
| menaikan bahu kemudian menurunkannya kembali. Lakukan gerakan 8x | :
| hiungan.

SN S I,
!
|
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' 9. | Memutar Lengan Dan Mengencangkan Payudara
Letakan jari-tangan dibahu. Mcletakan dua lengan mejepit : Kedua payudara dan
mengangkat payudara ke atas dengan kedua
siku terscbut. Lakuken gerakan ini dengan memutar lengan. Lepas periahan-
lahan kemudian lanjutkan dengan mengangkat kedua siku keatas dan kembali ke
posisi_semula lakukan gerakan 8x.

10. | Gerakan Relaksasi
Posisi tidur miring kekanan, dengan kepala ditopang tangan atau bantal, kaki
dibawah lurus, kaki atas ditekuk, tarik nafas dan hembuskan lewat mulut.

Lakukan gerakan dengan mengangkat kaki atas setinggi pinggul, kemudian '

turunkan, lanjutkan dengan mengangkat kaki atas, tekuk ke arah perut dengan '

kaki bawah sejajar, luruskan dan kembali keposisi semula, ulangi semua gerakan \
| | dengan posisi miring kekiri masing-masing 8x. o

I1. | Gerakan Pergerakan Kaki Dan Menganyuh
Posisi tubuh terlentang. Kedua kaki lurus tekanlah jari-jari kaki lurus ke
bawah dan tekuk keatas kembaii. Putar pergelangan kaki dari arah kanan kekin
dan sebaliknya. Lanjutkan pergerakan dengan kaki seolah-oiah mengayuh sepeda
dengan kedua tangan disisi samping untuk menahan. Lakukan gerakan masing-
masing 8x.

12. | Mengangkat Panggui |
Posisi tidur terlentang dengan kedua kaki ditekuk. Kedua tangan diletakan !
disamping untuk menahan badan. Tarik napas, tahan sambil mengencangkan otot
panggul, tahan beberapa detik, lalu kembali keposisi semula sambil |
menghembuskan napas. Lakukan gerakan 8x. (= - ;_

13. | Latihan Membran
Posisi tidur terlentang, rangkul paha dengan tangan sampai siku. Lakukan | ‘
dengan posisi miring kekiri dan kenan lanjutkan dengan posisi terlentang dan
merangkul kedua paha dengan lengan sampai siku. Sambil menarik napas angkat ‘
kepala, pandangan keperut lalu hembuskan napas lanjutkan dengan pergelangan !

_ | kaki. Lakukan 8x. I
T M P~ P |
Posisi merangkak, bahu scjajar dengan kedua lengan dibuka sejajar. Dengan ;
membuka kaki, angkat punggung dan tundukan kepala, sambil menarik napas ‘
tahzn beberapa detik kemudian kembali ke posisi semula, pada posisi kembali ‘
otot punggung rileks. Ulangi gerekan sampai 8x Ji o

15 | Gerakan Anti Sungsang
Posisi menungging. Tangan rileks disamping tubuh dan kedua kaki terbuka, ‘
ditekuk sejajar bahu. Letakan kepala dikedua tangan, turunkan dada perlahan-
lahan sampai menyentuh kasur, kepala menolek ke samping kiri atau kanan. I‘
Letakan siku diatas kasur, geser sejauh mungkin dan tubuh kesamping. Ulangi i

| gerakan sampai 8x. o L

16 | Konseling |
Anjurkan ibu melakukan senam hamil di rumah dan memakan makanan begizi

| serta minum susu ibu hamil S =t A

C. | TEKNIK - .

I. | Teruji menjelaskan secara sistemat’s ! I o

3 | Teruji menggunakan bahasa yang mudah dimengerti = = "~ /i

| 3. | Mimberi kesempatan untuk bertaiva dan memberikan umpan b bahk l
4. | Te. 4ji memperhatikan setiap pertanywe; a0
(5. ] Percayadiri dan tidakragu-ragu i £t
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Nama Pembimbing

LEMBAR KONSUL

: Nurwinda Saputri, M. Keb

Nama Mahasiswa  : Neneng Ratna Susilowati
NIM : 154012016054
Prodi : D Il Kebidanan
No Tanggal Perbaikan/Saran Pary‘
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LEMBAR KONSUL

Nama Pembimbing : Nurwinda Saputri, M. Keb
Nama Mahasiswa  : Neneng Ratna Susilowati

NIM : 154012016054
Prodi : D 1T Kebidanan
No Tanggal Perbaikan/Saran Paraf
/
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LEMBAR KONSUL

Nama Pembimbing : Cynthia Puspariny, S.ST., M.Kes
Nama Mahasiswa  : Neneng Ratna Susilowati

NIM - 154012016054
Prodi : D 11T Kebidanan
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| . /07 /90’9 ‘%’PWS'\ o
Rsohon Kebidanan Pat\n /
b hani L

2 O(y /m /ﬁ& Lotar B?hh N >

Felurkor (:.7:2 Wrora MC—/“ j_
pargray dan Tari hvbvry<s
antwr- r-rogru-; 75 {gr.f

k‘“”‘"‘ e |oter %chlj

TIUP""‘\ I‘c_ft,,m'- {'V"-hr
(o Fh Yereh b

FRasur

Kebdtobon  elirdenn 7

p‘«‘or *mn‘ Jargon mencelh
e

Tde l“'\‘): I‘télla%"\ y)q.l,




LEMBAR KONSUL

Nama Pembimbing : Cynthia Puspariny, S.ST., M.Kes
Nama Mahasiswa  : Neneng Ratna Susilowati
NIM : 154012016054
Prodi : D III Kebidanan
No Tanggal Perbaikan/Sargn Paraf
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LEMBAR KONSUL

Nama Pembimbing : Cynthia Puspariny, S.ST., M.Kes
Nama Mahasiswa  : Neneng Ratna Susilowati
NIM : 154012016054
Prodi : D III Kebidanan
No Tanggal Perbaikan/Saran Paraf
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LEMBAR KONSUL

Nama Pembimbing : Istikomah, M. Keb

Nama Mahasiswa  : Neneng Ratna Susilowati

NIM
Prodi

: 154012016054
: D Il Kebidanan
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